
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Terdapat perbedaan kejadian menggigil yang signifikan antara kelompok usia anak 

dan usia lanjut di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta 

2. Responden kelompok usia anak yang mengalami kejadian menggigil sejumlah 12 

responden (20%) dari jumlah keseluruhan responden 

3. Responden kelompok usia lanjut yang mengalami kejadian menggigil sejumlah 3 

responden (5%) dari jumlah keseluruhan responden 

B. Saran 

Berdasarkan dari kesimpulan penelitian di atas, maka dapatdiberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian tentang kejadian menggigil 

pada anak dan dewasa, dikarenakan dewasa adalah kelompok usia yang tidak rentan 

seperti kelompok usia anak dan lansia. Sehingga dapat dihasilkan penelitian 

berbedaan yang signifikan dari dua kelompok usia tersebut. 

 

 

2.  RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta 



Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar bagi RS dalam memberikan upaya untuk 

mencegah terjadinya kejadian menggigil, khususnya pada kelompok usia yang rentan 

terkhusus anak yang lebih rentan terjadi insiden menggigil. 

3. Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan pustaka, menambah wawasan dan 

pengetahuan setiap mahasiswa tentang perbedaan kejadian menggigil pada kelompok 

usia anak dan usia lanjut dengan general anestesi di RS PKU Muhammadiya 

Yogyakarta. 

 

 

 

 

 

 


