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ABSTRACT 

 

Background: Low  birth infant is a baby that weight at birth of less than 2,500 

gams regardless of gestational age. Low birth weight infants is a problem that is 

very complex and contributes various health outcomesbad for not only cause high 

morbidity and mortality rate. Breast feeding in low birth weight infant is to give 

enteral feeding to maintain growth and optimize nutrition. Objective: is 

knowledgeable application of breast feeding to low baby weight infants. 

Methodology: The method of this research uses 4 data bases (HDD or dictionary 

Ministry of Health data, Pusdik or Ministry of Health information data center, e-

journal undip, and e-journal stikes main scholar), this desaign is used for 

implementing breast feeding action. Results: from the reult of literature review 

study every baby reponds to breast feeding differently. In addition, the average 

baby who is given exclusive breastfeeding can maintain the stability of their body 

weight so that the baby continues to experience normal growth and is less at risk 

of developing infectious diseases so that exclusive breastfeeding is best given for 

the growth and development of infants. 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Bayi berat badan lahir rendah (BBLR) adalah bayi baru lahir 

dengan berat kurang dari 2500 gram tanpa memperhatikan usia gestasi. Bayi 

dengan berat badan lahir rendah ( BBLR) merupakan masalah yang sangat 

kompleks dan memberikan konstribusi berbagai hasil kesehatan yang buruk 

karena tidak hanya menyebabkan angka morbiditas dan mortalitas saja. Pemberian 

ASI ekslusif pada bayi berat badan lahir rendah adalah memberikan makanan 

melalui jalur enteral untuk mempertahankan pertumbuhan dan nutrisi yang 

optimal. Hasil: dari hasil studi literatur review yang dilakukan respon tiap bayi 

terhadap Pemberian ASI berbeda. Kesimpulan: penerapan pemberian ASI pada 

bayi BBLR dapat meningkatkan berat badan. Selain itu rata-rata bayi yang 

diberikan ASI ekslusif dapat menjaga kestabilan berat badan mereka sehingga 

bayi tersebut tetap mengalami pertumbuhan yang normal dan beresiko lebih kecil 

terserang penyakit infeksi sehingga pemberian ASI ekslusif sangat baik diberikan 

untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi. 
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