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ABSTRACT 

Background: One important pillar in the management of Diabetes Mellitus 

sufferers is the provision of health education about diabetes foot care to prevent 

complications of diabetic foot. The involvement of family can be part of 

prevention and early exposure efforts. 

Objective: Implementation of the application of diabetes foot care education in 

families with diabetes mellitus patients by increasing diabetes foot care behavior  

Method: This case study uses descriptive method. This case study was held in 

March 2018. Sample was families with diabetes mellitus patients in the work area 

of Puskesmas Gamping 1. Evaluate the level of knowledge, attitudes and actions 

of diabetic foot care with a questionnaire. 

Results: Case study results show increased knowledge, attitudes, and treatment of 

diabetes feet in both the first and second families. There were significant changes 

before and after foot care education was given 

Conclusion: Foot care education improves foot care behavior by increasing 

knowledge, attitudes and practices about diabetes foot care to prevent diabetic 

foot complications  
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PENERAPAN EDUKASI PERAWATAN KAKI DIABETES PADA 

KELUARGA DENGAN PENDRITA DIABETES MELITUS DI WILAYAH 
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INTISARI 

Latar Belakang: Salah satu pilar penting dalam pengelolaan penderita Diabetes 

Melitus adalah pemberian edukasi kesehatan tentang perawatan kaki diabetes untuk 

mencegah komplikasi kaki diabetik. Keterlibatan anggota keluarga bisa menjadi 

bagian dari upaya pencegahan dan early exposure  

Tujuan Studi Kasus: Terlaksananya penerapan edukasi perawatan kaki diabetes 

pada keluarga dengan anggota keluarga penderita diabetes melitus dengan 

meningkatkan perilaku perawatan kaki pada penderita diabetes. 

Metode Studi Kasus: Studi kasus ini menggunakan metode diskriptif. Studi kasus ini 

dilaksanakan pada bulan Maret 2018. Responden dari penelitian ini adalah keluarga 

dengan penderita diabetes melitus di wilayah kerja Puskesmas Gamping I. 
Mengevaluasi tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan perawatan kaki diabetik 

dengan kuesioner 

Hasil: Hasil studi kasus menunjukkan peningkatan pengetahuan, sikap, dan 

perawatan kaki diabetes baik pada keluarga pertama maupun keluarga kedua. 

Terdapat perubahan yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

perawatan kaki 

Kesimpulan: Edukasi perawatan kaki meningkatkan perilaku perawatan kaki dengan 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan praktik tentang perawatan kaki diabetes untuk 

mencegah kompliksi kaki diabetik 

Kata kunci: Pendidikan, pengetahuan, sikap, tindakan, penderita diabetes mellitus, 

dukungan keluarga 
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