BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, diketahui bahwa ada
pengaruh pemberian swedish massage dengan bromage score pada
pasien pasca spinal anestesi di RS PKU Muhammadiyah Gamping
Yogyakarta dengan rincian sebagai berikut:
1. Bromage score pada kelompok intervensi mengalami peningkatan
sebanyak 14 responden
2. Bromage score pada kelompok kontrol mengalami peningkatan
sebanyak 3 responden.
B. Saran
1. Bagi Manajemen Rumah Sakit
Agar membuat SOP (Standar Operasional Prosedur) Swedish Massage
untuk mempercepat bromage score pada pasien spinal anestesi supaya
mencegah komplikasi di RS PKU Muhammadiyah Gamping
Yogyakarta.
2. Mahasiswa Keperawatan
Agar dijadikan rujukan tentang terapi untuk mempercepat bromage
score dan dapat dijadikan sumber pengetahuan dan menambah
wawasan Kkhususnya bagi mahasiswa D-lIV  Keperawatan

Anestesiologi.
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3. Perawat Anestesi
Perawat anestesi di RS PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta
agar memberikan terapi swedish massage untuk mempercepat
bromage score sebagai upaya dalam mencegah timbulnya
keterlambatan motorik pada ekstermitas bawah pasien pasca spinal
anestesi.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian lebih lanjut dengan
menambahkan kriteria berat badan, mengobservasi lama waktu
bromage score, serta memantau apakah ada barbotase berulang

supaya hasil penelitian bisa digeneralisasikan.
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