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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis adalah suatu penyakit infeksi yang disebabkan
oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis.Tuberculosis paru merupakan salah satu
penyebab kematian terbesar di Indonesia.Tuberkulosis adalah suatu penyakit
infeksi yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis.Tuberculosis
paru merupakan salah satu penyebab kematian terbesar di Indonesia.Peran
perawat yang berperan dalam melaksanakan edukasi efek samping obat masuk
dalam peran edukator. Edukator berperan membantu pasien meningkatkan
kesehatannya melalui pemberian pengetahuan/ informasi tentang perawatan dan
tindakan medis yang diterima sehingga pasien atau keluarga dapat mengetahui
informasi yang penting bagi pasien atau keluarga

Tujuan: Untuk mengetahui edukasi yang diberikan kepada penderita tbc
mengenai efek samping mengkonsumsi obat anti tuberculosis pada pengobatan
awal

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode dokumentasi
dengan desain penelitian studi pustaka dan atau literature review dan metode
penulisan narasi deskriptif

Hasil : Hasil dari penelitian menggunakan literature review menunjukkan bahwa
efek samping obat anti tuberculosis yang ditimbulkan pada pengobatan tahap awal
adalah mual, muntah, nyeri perut dan tidak nafsu makan, nyeri sendi, kesemutan,
gatal-gatal, pusing dan sakit kepala serta ada yang mengalami gangguan
pendengaran dan kemerahan pada air seni.

Kesimpulan: Keterlibatan keluarga dalam mendampingi penderita menjalani
pengobatan sangat berpengaruh untuk kesembuhan penderita. Penanganan efek
samping obat antituberkulosis antara lain dengan penyuluhan atau pemberian
informasi mengenai obat dan penanganan untuk pemberian obat-obatan yang
sesuai dengan keluhan yang dirasakan oleh penderita

Kata kunci: Tuberkulosis, Efek samping obat anti tuberculosis (OAT), Edukasi
Keluarga
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ABSTRACT

Background: Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium
Mycobacterium tuberculosis. Pulmonary tuberculosis is one of the biggest causes
of death in Indonesia. Tuberculosis is an infectious disease caused by the
bacterium Mycobacterium tuberculosis. Pulmonary tuberculosis is one of the
biggest causes of death in Indonesia. nurses who play a role in carrying out
education of drug side effects are included in the role of educators. Educator's role
is to help patients improve their health through the provision of knowledge /
information about the care and medical actions received so that the patient or
family can find out information that is important to the patient or family
Objective: To find out the education given to tuberculosis sufferers regarding the
side effects of taking anti-tuberculosis drugs in the initial treatment

Method: The method used in this research is the documentation method with the
study study design of literature and / or literature review and descriptive narrative
writing methods

Results: The results of the study using literature review showed that the side
effects of anti-tuberculosis drugs caused in the early stages of treatment were
nausea, vomiting, abdominal pain and no appetite, joint pain, tingling, itching,
dizziness and headaches as well as those experiencing hearing loss and redness in
the urine.

Conclusion: Family involvement in accompanying patients undergoing treatment
is very influential for patient recovery. Handling of side effects of antituberculosis
drugs, among others, by counseling or providing information about the drug and
handling for administering drugs in accordance with complaints felt by patients.
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