BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Waktu pulih sadar kelompok perlakuan yang diberikan tambahan musik klasik

Mozart sebagian besar < 15 menit

2. Waktu pulih sadar kelompok kontrol yang tidak dilakukan pemberian musik

klasik Mozart sebagian besar lebih dari > 15 menit

3. Ada pengaruh pemberian terapi musik Mozart terhadap waktu pulih sadar

pasien post general anestesi di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.
B. Saran
1. Bagi instansi Rumah Sakit

Menjadi pertimbangan dalam tindakan asuhan keperawatan mandiri selain
pemberi terapi nonfarmakologi sebagai pencegahan terjadinnya
keterlambatan pulih sadar di recovery room pada pasien post general

anestesi.
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Sebagai pertimbangan agar diputarkan musik Mozart di speaker rumah
sakit, tidak hanya untuk pengumuman namun bisa untuk pemberian terapi

secara non farmakologis

Bagi Perawat Anestesi

Dapat digunaakan untuk mengurangi intervensi non farmakologi pada
pasien dan meningkatkan tindakan asuhan keperawatan mandiri salah

satunnya yaitu dengan memberikan terapi musik.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat melanjutkan dan menyempurnakan penelitian dengan
menggunakan jenis terapi musik yang lain selain musik Mozart. Untuk obat
anestesi yang diberikan sebaiknnya disamakan antara pasien satu dengan

yang lainnya.
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