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BAB II 

METODE PENELITIAN 

 

Metode penelitian literature reviewe yang penulis gunakan adalah konsep 

Seven-Step Model of the Comprehensif Literature Review yang dikemukakan 

oleh Onwuegbuzie & Frels (2016):  tahap eksplorasi, tahap interpretasi, dan 

tahap komunikasi. 

A. Desain dan Jenis Penelitian 

Desain penelitian ini adalah penelitian kepustakaan yang berkenaan 

dengan metode pengumpulan data pustaka, atau penelitian yang obyek 

penelitiannya digali melalui beragam informasi kepustakaan (buku, jurnal, 

ensiklopedia, koran, majalah dan dokumen).  Laporan penelitian ini 

menggunakan metode literature review. Fokus literatur review ini mengkaji 

secara kritis pengetahuan, gagasan, atau temuan yang terdapat di dalam 

tubuh literature, merumuskan teori dan metodologisnya pada penelitian – 

penelitian serupa yang telah dilakukan untuk memecahkan masalah 

berdasarkan topik penerapan discharge planning pada keluarga pasien 

dengan gangguan jiwa di rumah sakit jiwa. Sifat dari penelitian ini adalah 

analisis deskriptif, yakni penguraian secara teratur data yang telah 

diperoleh, kemudian diberikan pemahaman dan penjelasan tentang 

Penerapan discharge planning pada keluarga pasien dengan gangguan jiwa 

di rumah sakit jiwa agar dapat dipahami dengan baik oleh pembaca. 
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B. Metode Pengumpulan Data 

1. Sumber data base penelitian 

Penulis dalam mencari sumber literature reviewe menggunakan sistim 

penelusuran. Penelusuran dilakukan menggunakan data base panelitian 

keperawatan atau kesehatan yaitu Google Cendekia dan Portal Garuda 

dengan kata kunci discharge planning / perencanaan pulang pada 

keluarga pasien gangguan jiwa dan dukungan keluarga pada pasien 

gangguan jiwa. 

2. Waktu Publikasi 

Penulis menggunakan kurun waktu 10 tahun terakhir, mulai dari tahun 

2011-2020  dalam mencari sumber yang akan digunakan. 

3. Kriteria Insklusi dan Eksklusi 

a. Kriteria Insklusi 

1) Penelitian menggunakan besar sample lebih dari 2 responden 

2) Discharge planning yang dilakukan di Rumah Sakit  

3) Pasien gangguan jiwa yang terkontrol (maintenance) 

4) Terdapat keluarga yang merawat pasien gangguan jiwa 

5) Publikasi terbitan dari tahun 2011-2020 

b. Kriteria Eksklusi 

1) Penelitian menggunakan besar sample kurang dari 2 responden 

2) Discharge planning yang dilakukan di luar Rumah Sakit 

3) Publikasi terbitan dibawah tahun 2011 

 



10 
 

 
 

 

Penelusuran full text 

    PDF 2016-2020 

 

    Eligible dengan 

   Keriteria inklusi 

 

     Eligible untuk 

        Dianalisis 

 

 

 

Gambar 1. Kriteria Inklusi 

 

4. Strategi Penelusuran Publikasi 

Langkah pencarian artikel melalui data based 

Tabel 1. Strategi Pencarian Pada Data Based 

No Strategi Pencarian Pada Data Based 

1 Discharge planning pada keluarga pasien gangguan jiwa 

2 Perencanaan pulang pada keluarga pasien gangguan jiwa 

3 Dukungan keluarga pada pasien gangguan jiwa 

Google 

Cendekia 

Portal 

Garuda 

1 3 

1 3 

Total 4 artikel 
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