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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Status fisik (ASA) pada pasien anak yang diberikan general anestesi di 

RSUD Kebumen sebagian besar memiliki ASA I. 

2. Waktu pencapaian steward score pada pasien anak pasca general 

anestesi di ruang pemulihan RSUD Kebumen sebagian besar adalah 

cepat. 

3. Ada hubungan (p value = 0,001) yang kuat (R = 0,519) antara status 

fisik dengan waktu pencapaian steward score ≥ 5 pada pasien anak 

yang diberikan general anestesi di ruang pemulihan RSUD Kebumen. 

B. Saran 

1. Bagi Manajerial RSUD Kebumen 

Agar menyusun SOP yang sesuai untuk pemeriksaan status fisik 

beserta penanganannya bagi pasien yang akan di lakukan operasi. 

2. Bagi tenaga perawat di RSUD Kebumen 

Agar   lebih mempersiapkan status fisik pasien yang akan menjalani 

operasi dan melakukan edukasi kepada pasien dan keluarga bahwa 

kondisi status fisik yang buruk dapat menimbulkan komplikasi pasca 

operasi. 
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3. Bagi penelitian selanjutnya 

Agar dapat melanjutkan penelitian selanjutnya dengan mencari faktor 

dominan lain seperti teknik anestesi, umur, lama anestesi dan 

faktor lain yang mempengaruhi waktu pencapaian steward score ≥ 5 

pada pasien anak pasca general anestesi. 


