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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Pengawas Minum Obat (PMO) yang tepat adalah berasal dari 

keluarga penderita TBC itu sendiri, karena keluarga mempunyai hubungan 

kedekatan, disegani, tinggal dekat dengan penderita dan dapat dipercaya 

oleh penderita TBC. Pengawas Minum Obat (PMO) adalah intervensi yang 

dilakukan di lingkup keperawatan keluarga. Adanya PMO pada keluarga 

dapat dalam menjalankan tugas dan perannya dalam mengawasi penderita 

TBC dalam berobat. Keluarga sebagai PMO dapat mengubah perilaku dan 

meningkatkan keberhasilan pengobatan dan pengendalian TBC. Peran dan 

dukungan keluarga juga tidak terlepas dalam meningkatkan kepatuhan 

berobat penderita TBC. Kepatuhan berobat pada penderita TBC tidak 

terlepas dari program pengobatan DOTS, terdapat perbedaan antara Home 

Based-DOTS dengan Facility Based-DOTS.   

B. Saran  

1. Keluarga penderita TBC untuk dapat melaksanakan peran dan fungsi 

perawatan keluarga khususnya penderita TBC 

2. Petugas kesehatan untuk dapat mengembangkan program 

penanggulangan TBC melalui PMO keluarga sehingga penularan TBC 

dapat dikontrol secara efektif dan memaksimalkan program PMO yang 

merupakan komponen DOTS dan memberikan KIE secara berkala 

untuk PMO saat mengantarkan pasien ke Puskesmas 


