
REVIEW LITERATUR 

 

 

 

PENERAPAN PENGAWAS MINUM OBAT (PMO) 

KELUARGA PADA PENDERITA TBC  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

LANI SINTYANINGRUM 

NIM P07120117027 

 

 

 

 

 

 

PRODI DIII KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2020 
 



i 
 

REVIEW LITERATUR 

 

 

 

PENERAPAN PENGAWAS MINUM OBAT (PMO) 

KELUARGA PADA PENDERITA TBC  
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

LANI SINTYANINGRUM 

NIM P07120117027 

 

 

 

 

PRODI DIII KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2020 

 

 



ii 
 



iii 
 



iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

  

   

Review literatur ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.   

  

  

  

Nama   : LANI SINTYANINGRUM 

NIM  : P07120117027 

Tanda Tangan :……………………………. 

 

 

 

 

 

Tanggal : ...................................



v 
 

Sebagai citivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini : 

Nama   : LANI SINTYANINGRUM 

NIM   : P07120117027 

Program studi : DIII Keperawatan 

Jurusan  : Keperawatan 

 

demi   pengembangan   ilmu   pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusive Royalty- Free Right) atas review literatur saya yang berjudul : 

PENERAPAN PENGAWAS MINUM OBAT (PMO) 

KELUARGA PADA PENDERITA TBC 

 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  

  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.  

  

Dibuat di :……………………. 

Pada tanggal :……………………. 

Yang menyatakan 

 

Materai 6000 

 

( …………………………………. ) 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

REVIEW LITERATUR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, peneliti dapat menyelesaikan Review Literatur ini. Review 

Literatur sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta. Review Literatur ini terwujud atas 

bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa peneliti 

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini peneliti menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada : 

1. Joko Susilo, SKM.,M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti  untuk 

menempuh jenjang pendidikan di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Bondan Palestin, SKM.,M.Kep.,Sp.Kom.,selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan penguji yang telah 

memberikan kesempatan kepada peneliti untuk menyusun usulan penelitian 

ini. 

3. Abdul Majid, S.Kep.,Ns.,M.Kep., selaku Ketua Prodi D III Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang merencanakan dan memberikan 

program perkuliahan selama peneliti menempuh jenjang pendidikan di 

Jurusan D III Keperawatan. 

4. Titik Endarwati, SKM, MPH., selaku Pembimbing Utama Review Literatur 

yang telah banyak memberikan bimbingan dan pengarahan dalam Review 

Literatur ini. 

5. Dr. Jenita DT Donsu, SKM, M.Si, selaku Pembimbing Pendamping 

Review Literatur yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

pengarahan dalam Review Literatur ini. 

6. Orang tua dan keluarga peneliti yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral. 

7. Sahabat yang telah banyak membantu peneliti dalam menyelesaikan 

Review Literatur ini. 

8. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu. 

 

Akhir kata, peneliti berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Review Literatur ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

      Yogyakarta, April 2020 

         

 

Peneliti 



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL…………………………………………………........... i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING…………………………… ii 

HALAMAN PENGESAHAN………………………………………….......... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS………………………….. iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK……............. 

 

v 

KATA PENGANTAR…………………………………………………........ vi 

DAFTAR ISI………………………………………………………………... vii 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………… viii 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………………….. ix 

DAFTAR LAMPIRAN…………………………………………………….. x 

ABSTRAK………………………………………………………………....... xi 

ABSTRACT…………………………………………………………………. xii 

BAB I PENDAHULUAN………………………………………………....... 1 

A. Latar Belakang……………………………………………………… 1 

B. Rumusan Masalah………………………………………………........ 6 

C. Tujuan Penelitian………………………………………………......... 6 

D. Ruang Lingkup…………………………………………………......... 6 

E. Manfaat Review Literatur…………………………………………… 7 

BAB II METODE PENELITIAN…………………………………….......... 8 

A. Desain dan Jenis Penelitian…………………………………………. 8 

B. Metode Pengumpulan Data………………………………………….. 8 

BAB III RINGKASAN PUSTAKA…………………………………........... 12 

BAB IV ANALISIS DAN SINTESIS……………………………………… 17 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN…………………………………… 48 

A. Kesimpulan……………………………………………………….... 48 

B. Saran………………………………………………………………… 48 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………….. 49 

LAMPIRAN………………………………………………………………….. 53 

 



viii 
 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 1.Identifikasi Kriteria Inklusi dan Eksklusi……………………….. 9 

Tabel 2. Strategi Pencarian Data Base…………………………………... 9 

Tabel 3. Ringkasan Pustaka……………………………………………... 12 

 



ix 
 

  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.  Skema Pemilihan Artikel Berdasarkan Kriteria Inklusi dan  

 Eksklusi……………………………………………………… 

 

10 



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jurnal ke-1 (Hubungan Antara Antara Pengawas Menelan  

Obat (PMO) Dan Peran Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada 

Pasien Tuberkulosis di Wilayah Kerja Puskesmasx Sari Kota Manado)... 

 

 

54 

Lampiran 2. Jurnal ke-2 (The Determinants of Family Support of Lung TB  

Patients in Consuming Anti Tuberculosis Medicine in Polonia Health 

Center Medan)…………………………………………………………. 

 

 

55 

Lampiran 3. Jurnal ke-3 (Home-Based And Facility-Based Directly  

Observed Therapy Of Tuberculosis Treatment Under Programmatic 

Conditionsin Urban Tanzania)………………………………………….. 

 

 

56 

Lampiran 4. Jurnal ke-4 (Hubungan Antara Peran Keluarga Sebagai Pengawas  

Minum Obat (PMO) Dengan Tingkat Kepatuhan Pasien TB Paru Terhadap 

Program Pengobatan Di Wilayah Puskesmas Serpong 1 Kota Tangerang 

Selatan)…………………………………………………….. 

 

 

 

57 

Lampiran 5. Jurnal ke-5 (Pengaruh PMO dan Dukungan Keluarga Terhadap  

Tingkat Kepatuhan Minum Obat Tb Paru di Puskesmas Sempor 1 

Kebumen)………………………………………………………………. 

 

 

58 

Lampiran 6. Jurnal ke-6 (Peran Keluarga Pada Kepatuhan Minum Obat  

Penderita TB Di Kawedanan Pedan Klaten)……………………………. 

 

59 

Lampiran 7. Jurnal ke-7 (Peran Keluarga Sebagai Pengawas Minum Obat (PMO)  

Dengan Tingkat Keberhasilan Pengobatan Penderita Tuberkulosis Paru).. 

 

60 

Lampiran 8. Jurnal ke-8 (Implementation Fidelity Of Hospital Based Directly  

Observed Therapy For Tuberculosis Treatment In Bhutan: Mixed Method 

Study)……………………………………………………………………. 

 

 

61 

Lampiran 9. Jurnal ke-9 (Home Based Care as an Approach to Improve the  

 Efficiency of treatment for MDR Tuberculosis: A Quasi-Experimental 

Pilot Study)………………………………………………………………. 

 

 

62 

Lampiran 10. Jurnal ke-10 (Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan  

Minum Obat Pada Penderita Tuberkulosis Di Puskesmas Motoboi Kecil 

Kota Kotamobagu)…………………………………………………….. 

 

 

63 

Lampiran 11. Jurnal ke-11 (Peran Perawat Dalam Keberhasilan Strategi Directly  

Observed Treatment Shortcourse (DOTS) Pada Pasien Tb Paru)……... 

 

64 

Lampiran 12. Jurnal ke-12 (A Randomized Controlled Study Comparing  

Community Based With Health Facility Based Direct Observation Of 

Treatment Models On Patients’ Satisfaction And TB Treatment Outcome 

In Nigeria)…………………………………………………… 

 

 

 

65 

Lampiran 13. Jurnal ke-13 (Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dan  

Dorongan Petugas Kesehatan Dengan Kepatuhan Berobat Penderita 

Tuberkulosis Paru Di Puskesmas Likupang Kabupaten Minahasa Utara) 

 

 

66 

Lampiran 14. Jurnal ke-14 (Peran  Pengawas Minum Obat Terhadap Keberhasilan  

Pengobatan Tuberculosis dengan Strategi DOTS di Puskesmas Oebobo 

Kota Kupang)……………………………………….. 

 

 

67 



 
 

 

 

 


