BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh alat permainan edukatif terhadap kecemasan
praoperasi pada anak usia sekolah di RS PKU Muhammadiyah Gamping.

Selain itu, dari hasil penelitian didapatkan:

1. Responden sebagian besar berada pada kelompok umur 6-8 tahun
(52.9%). Jenis kelamin didominasi oleh perempuan (58.8%) dan sebagian
besar responden belum dirawat di RS (64.7%). Jenis operasi didominasi
kasus fraktur (38.2%).

2. Terdapat pengaruh pemberian permainan APE kartu terhadap kecemasan
praoperasi pada anak usia sekolah di RS PKU Muhammadiyah Gamping.

3. Terdapat perbedaan tingkat kecemasan praoperasi anak usia sekolah pre
test dan post test pada kelompok intervensi dengan hasil uji wilcoxon
p=0.000 (p<0.05).

4. Terdapat perbedaan tingkat kecemasan praoperasi anak usia sekolah pre
test dan post test pada kelompok kontrol dengan hasil uji wilcoxon
p=0.004 (p<0.05)

5. Terdapat perbedaan tingkat kecemasan praoperasi anak usia sekolah pada
kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan hasil uji statistik mann

whitney p=0.000 (p<0.05).
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B. Saran
1. Bagi Perawat Bangsal Naim
Perawat Naim agar memberikan APE kartu pada anak sebelum operasi
untuk mengurangi kecemasan.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang sama tetapi
menggunakan jumlah sampel lebih dari 30 anak pada masing-masing

kelompok supaya hasilnya lebih representatif.
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