PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA KLIEN RISIKO PERILAKU KEKERASAN
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GODEAN 1

Purwandari', Sarka Ade Susana?, Sri Hendarsih?
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tatabumi No. 3 Banyuraden, Gamping, Sleman
email : purwandari438@gmail.com

INTISARI

Latar belakang : salah satu faktor kunci keberhasilan program pengobatan jiwa
adalah kepatuhan minum obat. Pendidikan kesehatan merupakan cara untuk
meningkatkan pemahaman, Salah satunya adalah memberikan pendidikan kesehatan
tentang kepatuhan minum obat. Tujuan : menerapkan pendidikan pada pasien
perilaku kekerasan dengan masalah utama kepatuhan minum obat di wilayah kerja
Puskesmas Godean I. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan desain studi kasus.
Metode : penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret 2020 dengan membandingkan
respon dua klien dengan kasus sama dan diberi intervensi yang sama. Hasil :
penerapan pendidikan kesehatan tentang kepatuhan minum obat diberikan pada klien
dengan risiko perilaku kekerasan dengan riwayat putus obat. Ada yang patuh dan tidak
patuh dalam minum obat, hal ini dikarenakan klien pertama pemahamannya kurang
namun tetap tidak mau kontrol ke puskesmas lagi karena sudah merasa tidak sakit lagi,
sedangkan klien kedua sudah pernah putus obat dan merasakan bahwa gejala
halusinasinya muncul lagi sehingga dosis obatnya harus dinaikkan dan memutuskan
untuk patuh dalam minum obat. Kesimpulan : aspek pengetahuan dan dukungan
keluarga memiliki hasil yang sama karena pengetahuan mudah untuk diubah,
sedangkan sikap memiliki hasil yang berbeda, karena untuk mengubah sikap atau
perilaku dibutuhkan waktu yang lama.
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ABSTRACT

Background : one of the keys factors for the success of a mental treatment program
is medication adherence. Health education is way to increase understanding. One
of which is providing health education about medication adherence. Objectives :
applying health education to clients of violent behavior with the main problem of
compliance with taking drugs in the working area of the Godean Health Center 1.
This research is descriptive with case study design. Method : this research was
conducted in March 2020 by comparing the responses of two clients with the same
case and given the same intervention. Results : the application of health education
regarding medication adherence is given to clients at risk of violent behavior with
a history of drug withdrawal. There are those who are obedient and not complaint
in taking medicine, this is because the first client has a lack of understanding but
still does not want to control the health center because he feels healed. While the
second client has dropped out of the drug and feels that the hallucinatory symtomps
appear again so the dose of the medication must be increased and she decided to be
obedient in taking medicine. Conclusion : aspects of family knowledge and support
have the same results because knowledge is easy to change, whereas attitudes have
different results, because to change attitudes or behavior takes a long time.
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