
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

 Hasil  penelitian pada masyarakat Desa Coal Kecamatan Kuwus

Kabupaten  Manggarai  Barat  tentang  hubungan  antara  kebiasaan

mengonsumsi sopi dengan status karies gigi. 

A. Kesimpulan

1. Frekuensi mengonsumsi sopi tergolong dalam kategori sering. 

2. Volume sopi yang dikonsumsi tergolong dalam kategori banyak .

3. Lamanya  kurun  waktu  mengonsumsi  sopi  tergolong  dalam  kategori

sudah lama .

4. Kebiasaan mengonsumsi sopi tergolong dalam kategori berat.

5. Status karies tergolong dalam kriteria tinggi.

6. Tidak ada hubungan antara kebiasaan mengonsumsi sopi dengan status

karies gigi.

B. Saran

1. Bagi masyarakat

Perlu  dilakukan  penyuluhan  pada  masyarakat  pengkonsumsi  sopi

tentang  resiko  negative  bagi  tubuh   dari  kebiasaan  mengonsumsi

minuman beralkohol jenis sopi.

2. Bagi institusi

Perlu meningkatkan program promotif, preventif, dan rehabilitative

bagi kesehatan gigi dan mulut
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3. Bagi pemerintah daerah

Perlu  menegakkan   peraturan  tentang  penyalahgunaan  minuman

beralkohol dan menambah serapan tenaga terapis gigi dan mulut.

4. Bagi peneliti lebih lanjut

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang penyebab faktor  lain

terjadinya status karies yang tinggi pada masyarakat Desa Coal.
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