BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengawasan
perilaku pelihara diri kesehatan gigi dan mulut oleh ibu dengan indeks

DMF-T pada anak tunagrahita, maka dapat diambil kesimpulan:

1. Frekuensi pengawasan perilaku pelihara diri kesehatan gigi dan mulut
oleh ibu lebih banyak pada kriteria kurang (60%).

2. Frekuensi indeks DMF-T pada anak tunagrahita di SLB-C Wiyata
Dharma 4 Godean lebih banyak pada kriteria tinggi (70%).

3. Pengawasan perilaku pelihara diri kesehatan gigi dan mulut oleh ibu
berhubungan dengan indeks DMF-T pada anak tunagrahita di SLB-C
Wiyata Dharma 4 Godean.

B. Saran
Saran sehubungan dengan hasil penelitian tentang hubungan
pengawasan perilaku pelihara diri kesehatan gigi dan mulut oleh ibu
dengan indeks DMF-T pada anak tunagrahita yaitu:

1. Bagi responden
Kepada ibu disarankan untuk meningkatkan pengawasan terhadap anak
dalam perilaku pelihara diri kesehatan gigi dan mulut anaknya, dengan

cara lebih memperhatikan pelaksanaan hygiene mulut yang memadai,
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kebiasaan dalam mengkosumsi makanan yang tepat, pemeriksaan diri
sendiri dan mencari pengobatan yang tepat.

Bagi peneliti selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai status gingiva dan

status kebersihan gigi dan mulut pada anak tunagrahita.





