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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Kebersihan Pada Gigi

Ibu Hamil Dengan Derajat Keasaman (pH) dapat disimpulkan bahwa:

1. Kebersihan gigi pada ibu hamil di Puskesmas Rembon Kecamatan

Malimbong Balepe’ sebagian besar masuk dalam kriteria sedang

(50%).

2. Kriteria derajat keasaman (pH) saliva pada ibu hamil di Puskesmas

Rembon, Tana Toraja sebagian besar masuk dalam kriteria asam

(77%).

3. Usia kehamilan (trimester) mempunyai hubungan (sedang) dengan

derajat keasaman (pH) saliva ibu hamil (p= 0,001<0,05; r= -0,424).

4. Kebersihan gigi pada ibu hamil tidak ada hubungan dengan derajat

keasaman (pH) saliva (p = 0.352 > 0,05).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka penulis mengemukakan

beberapa saran:

1. Perlunya dilakukan penelitian lanjutan yang berkaitan dengan

faktor-faktor lain yang diduga dapat mempengaruhi kebersihan

rongga mulut ibu hamil selama masa kehamilan.
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2. Perlunya dilakukan penelitian lanjutan yang berkaitan dengan

faktor-faktor lain yang diduga dapat mempengaruhi pH saliva

pada ibu hamil selama masa kehamilan.


