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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Dari hasil Penelitian yang dilakukan terhadap remaja yang memakai alat 

orthodonti dan tidak memakai alat orthodonti cekat pada bulan September dan 

Oktober 2019 di klinik Gigi dan SMP dapat di simpulkan bahwa:  

1. Tingkat rasa percaya diri pada kelompok pemakaian alat orthodonti cekat 

adalah kriteria tinggi (60%). 

2. Tingkat rasa percaya diri pada kelompok gigi berjejal dengan katagori 

sedang. (70%).  

3. Ada hubungan pemakaian alat orthodonti cekat terhadap rasa percayadiri 

Dengan nilai (p) = 0,019.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan oleh penulis. 

Memberi saran:  

1. Bagi Subjek 

Untuk memakai alat orthodonti cekat sangat dianjurkan untuk melakukan 

control alat orthodonti cekat secara rutin agar hasil yang diinginkan dapat 

tereyalisasi dengan cepat dan tujuan perawatan ortodonti dapat segera di 

peroleh. Sedangkan pada gigi berjejal sangat dianjurkan untuk memakai alat 

orthodonti cekat supaya gigi menjadi rapi dan sehat. 

2. Bagi Penulis Selanjutnya :  

Sangat diharapkan adanya penelitian dengan tema serupa dimasa mendatang 

yang di hubungkan dengan tingkat keparahan maloklusi serta lamanya 
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pemakaian alat orthodonti sehingga memperoleh hasil yang lebih sempurna 

(representative). 

 


