
SKRIPSI 

 

PERBEDAAN STATUS GIZI PASIEN USIA LANJUT 

PENGGUNA DAN BUKAN PENGGUNA GIGI  

TIRUAN DI PUSKESMAS UMBULHARJO II 
 

 

 

 

 

 

WIDIYA ULFA 

NIM: P07125318024 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TERAPI GIGI 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2020 



i 
 

SKRIPSI 

 

PERBEDAAN STATUS GIZI PASIEN USIA LANJUT 

PENGGUNA DAN BUKAN PENGGUNA GIGI  

TIRUAN DI PUSKESMAS UMBULHARJO II 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Kesehatan 

 

 

 

 

 

WIDIYA ULFA 

NIM: P07125318024 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TERAPI GIGI 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2020 











vi 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur saya ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan pada Program Studi Diploma IV Alih Jenjang pada Jurusan Keperawatan 

Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Joko Susilo, SKM, M.Kes sebagai Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

membuat skripsi 

2. Bapak Suharyono, S.Pd, S.SiT, M.Kes sebagai Ketua Jurusan Keperawatan 

Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan izin kepada 

penulis untuk membuat skripsi 

3. Bapak Taadi, S.SiT, S.Pd, M.Kes sebagai Ketua Prodi Diploma IV Alih 

Jenjang Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah 

memberikan izin kepada penulis untuk membuat skripsi 

4. Ibu Dr. drg. Quroti A’yun, M.Kes selaku Penguji yang telah memberikan 

masukan 

5. Ibu drg. Herastuti Sulistyani, M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah 

memberikan masukan dan bimbingan selama penyusunan skripsi 

6. Ibu Furaida Khasanah, M.Kep selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

memberikan masukan dan bimbingan selama penyusunan skripsi 

7. Kepala Puskesmas Umbulharjo II, Yogyakarta yang telah memberikan 

kesempatan kepada saya untuk bisa melakukan penelitian 

8. Seluruh responden atas kerjasama dan ketersediannya meluangkan waktu 

dalam pelaksanaan penelitian 

9. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral 



vii 
 

10. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Tugas Akhir 

ini; dan 

11. Semua pihak yang belum disebutkan satu persatu, terima kasih telah membantu 

baik secara langsung ataupun tidak langsung dalam pembuatan skripsi ini. 

 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

Yogyakarta,  Januari 2020  

 

 

Widiya Ulfa 



viii 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL..................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING........................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN....................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS.......................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS...................................... 

 

v 

KATA PENGANTAR.................................................................................. vi 

DAFTAR ISI................................................................................................. viii 

DAFTAR GAMBAR.................................................................................... x 

DAFTAR TABEL......................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN................................................................................. xii 

ABSTRACT.................................................................................................. xiii 

ABSTRAK.................................................................................................... xiv 

  

BAB I PENDAHULUAN............................................................................ 1 

A. Latar Belakang............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah........................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian......................................................................... 4 

1. Tujuan umum.......................................................................... 4 

2. Tujuan khusus......................................................................... 4 

D. Ruang Lingkup............................................................................. 5 

E. Manfaat Penelitian....................................................................... 5 

F. Keaslian Penelititan..................................................................... 6 

  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA................................................................ 7 

A. Telaah Pustaka............................................................................. 7 

1. Status Gizi............................................................................... 7 

a. Pengertian Gizi................................................................... 7 

b. Pengertian Status Gizi........................................................ 8 

c. Penilaian Status Gizi.......................................................... 9 

d. Indeks Massa Tubuh.......................................................... 12 

2. Usia Lanjut............................................................................. 14 

3. Gigi Tiruan.............................................................................. 15 

a. Pengertian Gigi Tiruan...................................................... 15 

b. Jenis-jenis Gigi Tiruan...................................................... 15 

c. Fungsi Penggunaan Gigi Tiruan........................................ 19 

4. Status Gizi Usia Lanjut........................................................... 21 

a. Penentuan Status Gizi Usia Lanjut...................................... 21 

b. Masalah Status Gizi Usia Lnjut........................................... 21 

B. Landasan Teori............................................................................ 22 

C. Kerangka Konsep........................................................................ 23 

D. Hipotesis...................................................................................... 23 



ix 

BAB III METODE PENELITIAN............................................................ 24 

A. Jenis Dan Desain Penelitian......................................................... 24 

B. Populasi Dan Sampel................................................................... 25 

C. Tempat Dan Waktu Penelitian..................................................... 26 

D. Variabel Penelitian...................................................................... 26 

E. Definisi Operasional Variabel.................................................... 26 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data.......................................... 28 

G. Instrumen Dan Bahan Penelitian................................................ 28 

H. Prosedur Penelitian..................................................................... 29 

I. Manajemen Data......................................................................... 30 

J. Etika Penelitian........................................................................... 31 

  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.................................................... 32 

A. Hasil Penelitian........................................................................... 32 

B. Pembahasan................................................................................. 38 

  

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN..................................................... 46 

A. Kesimpulan.................................................................................. 46 

B. Saran............................................................................................ 46 

  

DAFTAR PUSTAKA................................................................................... 48 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Rumus perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT)..................... 14 

Gambar 2. Desain Penelitian...................................................................... 24 

Gambar 3. Rumus perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT)..................... 27 

Gambar 4. Distribusi frekuensi berdasarkan jenis kelamin 

                   dan umur.................................................................................. 

 

32 

Gambar 5. Distribusi frekuensi berdasarkan kategori pengguna dan   

                   bukan pengguna gigi tiruan...................................................... 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Kategori ambang batas Indeks Massa Tubuh (IMT)................... 14 

Tabel 2. Distribusi frekuensi berdasarkan status gizi................................. 34 

Tabel 3. Tabulasi silang antara jenis kelamin dan kategori pengguna  

dan bukan pengguna gigi tiruan................................................... 

 

34 

Tabel 4. Tabulasi silang antara umur dan kategori pengguna  

dan bukan pengguna gigi tiruan................................................... 

 

35 

Tabel 5. Tabulasi silang antara jenis kelamin dan status gizi  

pengguna gigi tiruan.................................................................... 

 

35 

Tabel 6. Tabulasi silang antara umur dan status gizi  

pengguna gigi tiruan.................................................................... 

 

36 

Tabel 7. Tabulasi silang antara jenis kelamin dan status gizi  

bukan pengguna gigi tiruan......................................................... 

 

36 

Tabel 8. Tabulasi silang antara umur dan status gizi  

bukan pengguna gigi tiruan......................................................... 

 

37 

Tabel 9. Tabulasi silang antara status gizi dan kategori pengguna dan  

bukan  pengguna gigi tiruan......................................................... 37 

Tabel 10. Tabulasi silang antara pengguna gigi tiruan dan status gizi...... 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden  

Lampiran 2. Format Persetujuan Menjadi Responden  

Lampiran 3. Persetujuan setelah Penjelasan  

Lampiran 4. Surat Keterangan Studi Pendahuluan  

Lampiran 5. Lembar Penilaian Status Gizi  

Lampiran 6. Format Pemeriksaan Gigi  

Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian  

Lampiran 8. Surat Keterangan Layak Etik  

Lampiran 9. Surat dari Dinas Kesehatan  

Lampiran 10. Surat Keterangan Penelitian  

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


