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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada Mahasiswa Asrama 

Jurusan Keperawatan Gigi pada bulan Oktober tentang pengaruh ekstrak daun 

ungu (Graptophyllum pictum (L.) griff) sebagai obat kumur terhadap viskositas 

saliva dapat disimpulkan bahwa : 

1. Rata-rata nilai viskositas saliva sebelum berkumur ekstrak daun ungu

sebesar 3,58. 

2. Rata-rata nilai viskositas sesudah berkumur ekstrak daun ungu sebesar 3,21.

3. Ada perbedaan ekstrak daun ungu terhadap viskositas saliva sebelum dan

sesudah berkumur ekstrak daun ungu dengan nilai signifikan p = 0,000 maka 

p< 0,05 

4. Ada pengaruh ekstrak daun ungu terhadap viskositas saliva sebelum dan

sesudah berkumur ekstrak daun ungu dengan nilai signifikan p = 0,004, 

maka p<0,05. 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan sosialisasi mengenai tumbuhan  daun ungu untuk kesehatan

terutama kesehatan gigi dan mulut 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan tentang obat

kumur herbal daun ungu 
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3. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahunan 

bagi pembacanya. 
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