
58 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data penelitian dan pembahasan tentang 

Hubungan antara Pelihara diri kesehatan gigi dan mulut dengan status 

kebersihan gigi dan mulut pada ODHA di Kota Parepare, dapat disimpulkan 

beberapa hal: 

1. Tingkat pelihara diri kesehatan gigi dan mulut ODHA termasuk dalam

kategori baik (63,3 %). 

2. Status kebersihan gigi dan mulut ODHA termasuk dalam kategori sedang

(66,7 %). 

3. Terdapat hubungan Pelihara diri kesehatan gigi dan mulut dengan status

kebersihan gigi dan mulut dengan significancy pada hasil menunjukkan 

(p = 0,020 < 0,05). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diperoleh, maka beberapa 

saran dapat diberikan adalah : 

1. Bagi ODHA hendaknya selalu menjaga kebersihan gigi dan mulutnya

demi mencegah terjadinya infeksi Opurtunistik dalam rongga mulut. 

2. Bagi Tenaga kesehatan atau institusi kesehatan disarankan untuk

memberikan sosialisasi serta penyuluhan kesehatan gigi dan mulut secara 

berkala dan tidak melakukan diskriminasi terhadap ODHA. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk menambah variabel lain yang 

berpengaruh terhadap status kebesihan gigi dan mulut ODHA serta 

menggunakan uji statistik lain agar tingkat generalisasi hasil penelitian 

lebih baik. 
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