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BAB V 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 60 responden yaitu siswa 

berusia 8-10 tahun di SDN Mekarsari tentang efektitivitas penyuluhan 

kesehatan gigi menggunakan media wayang dan boneka tangan terhadap 

keterampilan menyikat gigi dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penyuluhan kesehatan gigi menggunakan media wayang dan media 

boneka tangan efektif dalam meningkatkan keretampilan menyikat gigi 

siswa SDN Mekarsari Kecamatan Megang Sakti Sumatera Selatan. 

2. Penyuluhan kesehatan gigi menggunkan media wayang efektif dalam 

meningkatkan keterampilan menyikat gigi. 

3. Penyuluhan kesehatan gigi menggunkan media boneka tangan efektif 

dalam meningkatkan keterampilan menyikat gigi. 

B. SARAN 

Berasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis memberikan saran 

sebagai berikut : 

1. Perlu dilakukan penelitian dengan jenis sampel dan variabel yang 

berbeda sehingga media penyuluhan wayang dan boneka tangan ini 

bisa secara umum digunakan dan menggunakan metode pengukuran 

kriteria kebersihan gigi dan mulut menggunakan semua elemen gigi 

untuk menghasilkan nilai yang lebih akurat. 
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2. Perlu kerja sama lebih baik lagi dengan pihak sekolah dasar dan 

pemerintah tentang promosi kesehatan gigi dan mulut dengan 

penyuluhan ke siswa sekolah dasar menggunkaan media yang menarik 

seperti wayang dan boneka tangan agar dapat meningkatkan derajat 

kebersihan gigi dan mulut sehingga kerusakan gigi dapat diketahui 

sedini mungkin. 

 


