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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada anak prasekolah di TK Negeri 

04 Yogyakarta maka dapat ditarik kesimpulan : 

1. Status karies gigi siswa dalam kategori sangat tinggi yaitu 70,9%. 

2. Status Indeks Massa Tubuh siswa dalam kategori normal yaitu 49.1%. 

3. Siswa yang memiliki status karies sangat tinggi dengan kategori Indeks 

Massa Tubuh normal yaitu 34,6%. 

4. Status karies gigi tidak berhubungan dengan Indeks Massa Tubuh pada anak 

prasekolah TK Negeri 04 Yogyakarta. 

B. SARAN 

1. Bagi Sekolah TK Negeri 04 Yogyakarta 

Agar dapat memperhatikan siswa dalam  menjaga kesehatan gigi dan mulut 

serta asupan  ma kanan yang memenuhi kebutuhan tubuh mereka. 

2. Bagi Penelitian Lain 

Penelitian ini di harapkan dapat dikembangkan dengan cakupan yang lebih 

luas dan aspek yang lebih lengkap dengan variable yang berbeda. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan  

Sebaiknya lebih memperhatikan keadaan kesehatan gigi dan mulut anak usia 

prasekolah serta meningkatkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut,  khususnya 
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bidang promotif dengan melakukan penyuluhan, pembagian leaflet atau usaha 

promosi lainnya. 


