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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswa Jurusan 

Keperawatan Gigi di Kampus Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta dapat ditarik kesimpilan : 

1. Jenis sikat gigi yang digunakan mahasiswa yaitu sikat gigi orthodontik 

sebanyak 52,6%. 

2. Lama pemakaian alat orthodontik pada mahasiswa yaitu kurang 1 tahun 

sebanyak 52,6%. 

3. Mahasiswa yang menggunakan sikat gigi orthodontik memiliki status 

gingiva dengan kategori normal sebanyak 47,4%. 

4. Mahasiswa yang menggunakan alat orthodontik kurang dari 1 tahun 

memiliki status gingiva dengan kategori normal sebanyak 47,4%. 

5. Ada pengaruh antara jenis pemakaian sikat gigi dan lama pemakaian 

orthodontik terhadap status gingiva pada pengguna alat orthodontik 

cekat. 

B. SARAN 

1. Bagi Mahasiswa 

Agar lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulut dengan 

menggunakan sikat gigi orthodontik bagi pengguna alat orthodontik. 

2. Bagi peneliti 
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Memberikan informasi mengenai pengaruh pemakaian jenis sikat gigi dan 

lama pemakaian orthodontik terhadap status gingiva pada pengguna alat 

orthodontik cekat. 

3. Bagi Penelitian Lain 

Penelitian ini di harapkan dapat dikembangkan dengan cakupan yang 

lebih luas dan aspek yang lebih lengkap dengan variable yang berbeda. 

 


