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Lampiran 1 

 

 

 
KETERANGAN LAYAK ETIK 

DESCRIPTION OF ETHICALAPPROVAL 

No. e-KEPK/POLKESYO/0325/X/2019 

 

Protokol penelitian yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

Peneliti Utama : Agus Triansyah 

Principal in Investigator 

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Name of the Institution 

Dengan judul: 

Title 

"Pengaruh Minum Kopi Robusta (Coffea canephora) Terhadap Penurunan pH Saliva 

Masyarakat Desa Sadu, Kecamatan BTS Ulu, Kabupaten Musi Rawas , Sumatera 

Selatan" 

"The Effect of Drinking Robusta Coffe (Coffea canephora) on Decreasing Salivary pH of 

People in Sadu Village, BTS Ulu Sub-district, Musi Rawas Regency, South Sumatera" 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai 

Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) 

Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada 

Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator 

setiap standar. 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) 

Social Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) 

Persuasion/Exploitation, 

6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS 

Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Oktober 2019 sampai 

dengan tanggal 11 Oktober 2020. 

This declaration of ethics applies during the period October 11, 2019 until October 11, 

2020. 

October 11, 2019 Professor and Chairperson, 
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Lampiran 3 

HASIL UJI STATISTIK DI SPSS 

 

 

Frekuensi Responden berdasarkan  Jenis kelamin dan umur 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 32 43,2 43,2 43,2 

perempuan 42 56,8 56,8 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

 

Frekuensi umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

30 ke bawah 41 55,4 55,4 55,4 

diatas 30 33 44,6 44,6 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

 

pH sebelum minum kopi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

6,00 12 16,2 16,2 16,2 

6,50 23 31,1 31,1 47,3 

7,00 33 44,6 44,6 91,9 

7,50 6 8,1 8,1 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

 

pH setelah minum kopi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

5,00 6 8,1 8,1 8,1 

5,50 10 13,5 13,5 21,6 

6,00 41 55,4 55,4 77,0 

6,50 15 20,3 20,3 97,3 

7,00 2 2,7 2,7 100,0 

Total 74 100,0 100,0  
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pH sebelum minum kopi 74 6,00 7,50 6,7230 ,43117 

pH setelah minum kopi 74 5,00 7,00 5,9797 ,44135 

Valid N (listwise) 74     

 

Kategori sebelum minum kopi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

asam 35 47,3 47,3 47,3 

normal 33 44,6 44,6 91,9 

basa 6 8,1 8,1 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

 

Kategori setelah minum kopi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

asam 72 97,3 97,3 97,3 

normal 2 2,7 2,7 100,0 

Total 74 100,0 100,0  

 

Crosstab Kelompok Jenis Kelamin 

 

Jenis kelamin * Kategori pH sebelum Crosstabulation 

 Kategori pH sebelum Total 

asam Netral basa 

Jenis 

kelamin 

laki-laki 
Count 19 11 2 32 

% within Jenis kelamin 59,4% 34,4% 6,2% 100,0% 

perempuan 
Count 16 22 4 42 

% within Jenis kelamin 38,1% 52,4% 9,5% 100,0% 

Total 
Count 35 33 6 74 

% within Jenis kelamin 47,3% 44,6% 8,1% 100,0% 
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Jenis kelamin * Kategori pH setelah Crosstabulation 

 Kategori pH setelah Total 

asam netral 

Jenis kelamin 

laki-laki 
Count 32 0 32 

% within Jenis kelamin 100,0% 0,0% 100,0% 

perempuan 
Count 40 2 42 

% within Jenis kelamin 95,2% 4,8% 100,0% 

Total 
Count 72 2 74 

% within Jenis kelamin 97,3% 2,7% 100,0% 

 

 

Crosstab Kelompok umur 

 

Kelompok umur * Kategori pH sebelum Crosstabulation 

 Kategori pH sebelum Total 

asam netral basa 

Kelompok 

umur 

30 ke bawah 
Count 20 17 4 41 

% within Kelompok umur 48,8% 41,5% 9,8% 100,0% 

diatas 30 
Count 15 16 2 33 

% within Kelompok umur 45,5% 48,5% 6,1% 100,0% 

Total 
Count 35 33 6 74 

% within Kelompok umur 47,3% 44,6% 8,1% 100,0% 

 

 

 

Kelompok umur * Kategori pH setelah Crosstabulation 

 Kategori pH setelah Total 

asam netral 

Kelompok umur 

30 ke bawah 
Count 41 0 41 

% within Kelompok umur 100,0% 0,0% 100,0% 

diatas 30 
Count 31 2 33 

% within Kelompok umur 93,9% 6,1% 100,0% 

Total 
Count 72 2 74 

% within Kelompok umur 97,3% 2,7% 100,0% 
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Uji KS 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 pH sebelum 

minum kopi 

pH setelah 

minum kopi 

N 74 74 

Normal Parametersa,b 
Mean 6,7230 5,9797 

Std. Deviation ,43117 ,44135 

Most Extreme Differences 

Absolute ,267 ,302 

Positive ,179 ,252 

Negative -,267 -,302 

Kolmogorov-Smirnov Z 2,295 2,599 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

pH setelah minum kopi - pH 

sebelum minum kopi 

Negative Ranks 64a 32,50 2080,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 10c   

Total 74   

a. pH setelah minum kopi < pH sebelum minum kopi 

b. pH setelah minum kopi > pH sebelum minum kopi 

c. pH setelah minum kopi = pH sebelum minum kopi 

 

Test Statisticsa 

 pH setelah 

minum kopi - pH 

sebelum minum 

kopi 

Z -7,096b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 5 
FORMAT PENCATATAN pH SALIVA 

MASYARAKAT DESA SADU KECAMATAN BTS ULU 

 

A. Data Umum 

Nama    : .................................. 

Umur    :  ................     tahun 

Jenis Kelamin   : L / P           *coret tidak perlu 

 

B. Pertanyaan kriteria (beri x pada jawaban) : 

1. Apakah anda minum kopi, jenis kopi hitam/robusta (Coffea canephora) dan atau 

jenis lain ? 

a. Ya     b. Tidak 

2. Apakah anda sering minum kopi  (paling sedikit 1 gelas/hari)? 

a. Ya ................  b. Tidak 

3. Apakah anda minum kopi selama 3 bulan terakhir ? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah anda minum kopi dengan diseduh ? 

a. Ya    b. Tidak 

5. Apakah anda bersedia menjadi respoden ? 

 a. Ya    b. Tidak 

  

6. Pemeriksaan 

pH Sebelum  :       .................... 

Kriteria   :  *coret tidak perlu 

pH Setelah  :        .................... 

Kriteria   :  *coret tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

   Asam Normal Basa 

   Asam Normal Basa 
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Foto 1. Izin penelitian, briefiing ke staf puskesmas, bides dan kader  

 

 

 
Foto 2. Pendahuluan, perkenalan menyampaian tahap-tahap penelitian 
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Foto 3.Persiapan alat dan bahan (air panas, gelas, dan gelas takar, air mineral, 

kopi, kertas undian, lembar pemeriksaan, dan M.Cholorpahast pH indicator 

5,0-10,0) 
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Foto 4.Pendataan awal, mengisi absen, pengundian dan, pemanggilan responden 

undian, pengisian inform concent 

 

 
Foto 5. Responden berkumur air mineral dan ditelan/minum   

 
 

Foto 6. pemeriksaan pH saliva awal/setelah minum air mineral pada responden  
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Foto 7. Intervensi minum kopi Robusta sampai habis, ditunggu selama 5 menit 

 

    
 

Foto 8. Pemeriksaan pH  saliva setelah minum Kopi Robusta (Coffea canephora) 

 

     
 

Foto 9.Penutupan, pemberian cindera mata, dan foto bersama 


