
 

 

 

 

 

LAMPIRAN





 

Lampiran 1 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Saya Lisna Maryani Tambunan berasal dari Program Studi Sarjana Terapan 

Terapi Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, 

dengan ini meminta Bapak/Ibu untuk ikut berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul  Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

menggunakan media buku edukasi “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol” 

terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut penderita Diabetes Melitus 

tipe 2 di RS Dr. Sitanala Tangerang. 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan menggunakan media buku edukasi “Gigi Sehat dengan Diabetes 

Terkontrol” terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut penderita 

Diabetes Melitus tipe 2 di RS Dr. Sitanala Tangerang 

3. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, anda dapat berperan penting untuk 

membuktikan pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media buku 

edukasi “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol” terhadap pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut penderita diabetes melitus tipe 2 di RS Dr. Sitanala 

Tangerang. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 2 bulan, namun tatap 

muka dengan peneliti dilakukan hanya 1 kali. Kami akan memberikan 

kompensasi berupa souvenir yang akan diberikan oleh peneliti pada saat 

pengambilan data. Sampel dalam penelitian ini pasien diabetes melitus tipe 2 

yang berkunjung ke poli penyakit dalam di RS Sitanala Tangerang yang akan 

diambil secara Accidental sampling, berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja 

yang secara kebetulan/insidental bertemu dengan peneliti dapat digunakan 

sebagai sampel, bila dipandang orang yang kebetulan ditemui itu cocok 

sebagai sumber data. Jumlah sampel yang diambil dalam penelitian ini 

sebanyak 30 orang. 

5. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan durasi bertemu 50-60 menit. 

Anda diminta mengisi kuesioner yang berisi 15 pertanyaan, kemudian 

membaca buku “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol” dan mengisi 

kembali kuesioner yang berisi 15 pertanyaan. 

6. Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Bapak/Ibu  

diminta untuk menandatangani dan menuliskan tanggal pada lembar surat 

persetujuan (informed consent). Jika Bapak/Ibu memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi, maka hal ini tidak akan mempengaruhi perawatan medis anda. 

Keikutsertaan anda pada penelitian ini bersifat sukarela. Anda memiliki hak 



 

 
 

penuh untuk mengundurkan diri atau menyatakan batal untuk berpartisipasi 

kapan saja. 

7. Hasil penelitian secara umum akan diberitahukan, jika responden 

menginginkannya. 

8. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian, sehingga nama dan jati diri 

Bapak/Ibu akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas 

dapat menghubungi Lisna Maryani Tambunan dengan nomor telepon 

08128688411.  

 

Peneliti 

 

Lisna Maryani Tambunan 

NIM. P07125318038 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan 

media buku edukasi “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol” terhadap 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut penderita diabetes melitus tipe 2 di RS 

Dr. Sitanala Tangerang” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek: pendidikan kesehatan 

menggunakan media buku edukasi “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol” 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian: mendapatkan pengetahuan tentang 

kesehatan gigi yang membantu responden untuk meningkatkan kualitas hidup 

penderita diabetes 

4. Bahaya yang akan timbul : tidak ada 

5. Prosedur Penelitian : subjek mengisi kuesioner (pretest), membaca buku 

edukasi “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol”, mengisi kuesioner 

(postest), dan menerima souvenir. 

Dalam prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh 



 

 
 

karena itu saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek 

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Tangerang, .…………………… 2019. 

Peneliti,       Responden, 

 

 

……………………………    …………………………… 

Saksi, 

 

 

…………………………………………… 

*) Coret salah satu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

 

KISI-KISI PERTANYAAN DAN KUESIONER PENGETAHUAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

No. Aspek Pertanyaan Jumlah 

Pertanyaan 

Nomor 

Pertanyaan 

1 Resiko penyakit mulut pada 

Diabetes 

2 1, 2 

2 Radang gusi dan jaringan 

penyangga gigi 

2 3, 4 

3 Cara mencegah radang gusi 1 5, 6 

4 Hal yang harus dilakukan jika 

gigi sudah tanggal ? 

2 7 

5 Mulut kering (Xerostomia) 1 8 

6 Tips memilih sikat dan pasta 

gigi 

2 9, 10 

7 Teknik menyikat gigi yang 

benar 

1 11 

8 Berkumur dengan obat kumur 1 12 

9 Tips memilih makanan yang 

baik untuk kesehatan gigi dan 

mulut 

1 13 

10 Pentingnya kontrol rutin ke 

Dokter Gigi 

1 14 

11 Menuju Gigi Sehat dengan 

Diabetes Terkontrol 

1 15 

 Jumlah 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

 

 

LEMBAR KUESIONER KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Usia   : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

Lingkarilah jawaban yang menurut Anda benar! 

1. Orang dengan diabetes mudah mengalami … 

a. Infeksi dan radang pada gusi dan jaringan penyangga gigi 

b. Mulut kering 

c. a dan b benar 

 

2. Mengapa masalah gigi dan mulut dialami penderita diabetes? 

a. Karena kadar gula dalam darah meningkat dan perubahan hormon 

b. Karena perubahan cara menyikat gigi 

c. Karena karang gigi 

 

3. Tanda-tanda peradangan gusi (Gingivitis) adalah … 

a. Gusi tidak mudah berdarah 

b. Gusi berwarna merah, bengkak, sakit bila disentuh  

c. Gusi turun 

 

Kode responden: 



 
 

 

4. Apa akibat bila peradangan gusi dibiarkan terus menerus? 

a. Gigi goyang 

b. Gigi tanggal/lepas sendiri 

c. a dan b benar 

 

5. Bagaimana mencegah radang gusi … 

a. Sikat gigi minimal 2x sehari 

b. Gunakan benang gigi 1x seminggu 

c. Tidak rutin kontrol gula darah 

 

6. Jika gigi sudah banyak yang tanggal (ompong), apa yang Anda inginkan 

untuk dilakukan dokter gigi? 

a. Dibersihkan giginya 

b. Dibuatkan gigi palsu 

c. Ditambal giginya 

 

7. Jika sudah tidak punya gigi lagi (ompong semua) bagaimana cara 

membersihkan mulut? 

a. Gusi dibersihkan menggunakan jari tangan yang dibasahi air hangat dan 

berkumur 

b. Berkumur 

c. Gusi dibersihkan menggunakan kassa yang dibasahi air hangat dan 

berkumur 

 

8. Bagaimana cara mengatasi mulut kering? 

a. Konsumsi air putih dikurangi 

b. Kunyah permen karet bebas gula (xylitol) 

c. Hindari makanan yang manis dan melekat 

 

 

 



 

 
 

9. Kapan waktu menyikat gigi yang baik?  

a. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam 

b. Saat mandi pagi dan mandi sore 

c. Saat bangun tidur 

 

10. Untuk perawatan sikat gigi, kapan Sikat Gigi perlu diganti?  

a. 6 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 9 bulan sekali 

 

11. Apa tujuan sikat gigi dengan gerakan membulat? 

a. Membantu membersihkan lapisan kuman diantara gigi dan gusi 

b. Agar tidak melukai gusi 

c. a dan b benar 

 

12. Kapan sebaiknya Anda menggunakan obat kumur? 

a. Setelah menyikat gigi 

b. Setelah makan 

c. Bila ada peradangan saja 

 

13. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut, yaitu … 

a. Manis dan melekat 

b. Berserat dan berair, serta sesuai anjuran dokter 

c. Makanan yang mengandung karbohidrat 

 

14. Kapan waktu berkunjung ke dokter gigi? 

a. 1x setahun 

b. Setiap 6 bulan 

c. Setiap 3 bulan 

 



 
 

 

15. Apa yang dapat Anda lakukan untuk mewujudkan Gigi Sehat dengan 

Diabetes Terkontrol? 

a. Jaga kebersihan gigi dan mulut  

b. Rutin cek kesehatan ke dokter (cek gula darah)  

c. a dan b benar 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUNCI JAWABAN 

 

1. C       

2. A       

3. B       

4. C       

5. A       

6. B       

7. C       

8. B       

9. A       

10. B       

11. C 

12. C 

13. B 

14. B 

15. C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

GAMBAR PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

1. Pemberian kuesioner Pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Menjelaskan penggunaan buku edukasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

3. Pemberian kuesioner Postest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Penyerahan Souvenir kepada responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

Booklet “Gigi Sehat dengan Diabetes Terkontrol” dengan ukuran 15x10 cm. 

    

 



 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7

 



 
 

 

Lampiran 8

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

 

 



 
 

 

Lampiran 10

 

 


