
 
 

SKRIPSI 

 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN 

MAHASISWA DALAM MELAKUKAN PROSEDUR  

PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI  

 
Kajian di Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang 

  

 

 

 

 

 

 

Novianti Poritje Baunsele 

NIM: P.07.125.318. 018 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TERAPI GIGI 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI  

POLTEKKES KEMENKES  

YOGYAKARTA 

 2020 



 

i 
 

SKRIPSI 

 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN 

MAHASISWA DALAM MELAKUKAN PROSEDUR  

PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI  

 
Kajian di Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang 

Disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana terapan kesehatan  

 

 

 

 

 

 

Novianti Poritje Baunsele 

NIM: P.07.125.318. 018 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN TERAPI GIGI 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI  

POLTEKKES KEMENKES  

YOGYAKARTA 

 2020 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi 

ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar 

Sarjana Terapan Terapi Gigi pada Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari  

Dr. drg. Quroti A’yun, M.Kes selaku pembimbing utama dan Desi Rochmawati, 

SS.,M.Hum selaku pembimbing pendamping. pada kesempatan ini juga penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Kepala Badan PPSDM Kementerian Kesehatan RI yang telah membiayai 

penulis selama pendidikan di Poltekkes kemenkes Yogyakarta. 

2. Joko Susilo, SKM, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan untuk menempuh 

pendidikan di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

3.  Dr. R, H Kristina, SKM., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Kupang yang telah mengijinkan penulis untuk melanjutkan pendidikan 

4. Melkisedek Nubatonis, S.SiT, MDSc Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Kupang yang telah mengijinkan peneliti melakukan penelitian di 

laboratorium pelayanan asuhan Jurusan Kesehatan Gigi Kupang.   

5. Suharyono, S.Pd, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 

yang telah memberikan fasilitas perkuliahan. 

6. Ta’adi, S.SiT, M.Kes selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Terapi Gigi  

Jurusan Keperawatan Gigi Yogyakarta. 

7. Siti Sulastri, S.Pd.,S.SiT., M.Kes selaku penguji utama yang telah 

memberikan arahan, bimbingan sehingga skripsi ini bisa terselesaikan. 

8. Mahasiswa semester V Jurusan Kesehatan Gigi Kupang yang telah 

bersedia menjadi responden penelitian ini. 

9. Suami dan anak tercinta yang sudah mengijinkan, mendoakan dan 

memberikan bantuan moril maupun materi kepada penulis selama 

mengikuti perkuliahan. 



 

vii 
 

10. Orang tua tercinta Almh. Mama dan Bapak dan keluarga yang telah 

memberikan bantuan dan motivasi selama perkuliahan. 

11. Sahabat dan teman – teman seperjuangan yang telah membantu penulis  

dalam penyusunan skripsi ini. 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Yogyakarta,    Januari 2020 

Penulis 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

      HALAMAN JUDUL .................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ....................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .................... v 

KATA PENGANTAR ............................................................................... vi 

DAFTAR ISI .............................................................................................. viii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ...................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xii 

ABSTRAK ................................................................................................. xiii 

ABSTRACT ............................................................................................... xiv 
 

BAB I       PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ..................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................ 6 

C. Tujuan Penelitian ................................................................. 6 

1. Tujuan Umum ................................................................. 6 

2. Tujuan Khusus ................................................................ 6 

D. Ruang Lingkup .................................................................... 6 

E. Manfaat Penelitian ............................................................... 7 

1. Manfaat Teriotitis ............................................................ 7 

2. Manfaat Praktis ............................................................... 7 

F. Keaslian Penelitian .............................................................. 7 
 

BAB II     TINJAUAN PUSTAKA 

A. Telaah Pustaka ..................................................................... 10 

1. Pengetahuan .................................................................... 10 

2. Kepatuhan ....................................................................... 14 

3. Alat Pelindung Diri ......................................................... 16 

B. Landasan teori ...................................................................... 25 

C. Kerangka Konsep  ................................................................ 26 

D. Hipotesis .............................................................................. 26 
 

BAB III    METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian ................................ 27 

1. Jenis Penelitian ................................................................ 27 

2. Desain Penelitian............................................................. 27 



 

ix 
 

B. Populasi dan Sampel ............................................................ 28 

1. Populasi ........................................................................... 28 

2. Sampel ............................................................................. 28 

C. Waktu dan Tempat ............................................................... 29 

1. Waktu penelitian ............................................................. 29 

2. Tempat Penelitian ........................................................... 29 

D. Variabel Penelitian ............................................................... 29 

1. Variabel Bebas ................................................................ 29 

2. Variabel Terikat .............................................................. 29 

E. Defenisi Operasional Penelitian .......................................... 29 

1. Pengetahuan .................................................................... 29 

2. Kepatuhan ....................................................................... 31 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ................................... 31 

G. Alat Ukur/Instrument dan Bahan Penelitian ........................ 32 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................... 32 

1. Uji Validitas .................................................................... 33 

2. Uji Reliabilitas ................................................................ 34 

I. Prosedur Penelitian .............................................................. 34 

1. Tahap Pra Penelitian ....................................................... 34 

2. Tahap Persiapan .............................................................. 35 

3. Pelaksanaan Penelitian .................................................... 35 

J. Manejemen Data .................................................................. 36 

1. Pengolahan Data ............................................................. 36 

2. Analisa Data .................................................................... 36 

K. Etika Penelitian .................................................................... 37 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil penelitian .................................................................... 39 

1. Karakteristik Responden ................................................. 39 

2. Analisa Univariat ............................................................ 40 

3. Analisa Bivariat............................................................... 42 

4. Analisa korelasi ............................................................... 43 

B. Pembahasan ......................................................................... 43 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .......................................................................... 49 

B. Saran .................................................................................... 49 

 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................. 51 

LAMPIRAN ............................................................................................. 54 

 

 

 

 

 

 



 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Halaman 

 

Gambar 1  Kerangka Konsep ............................................................... 26 

   

Gambar 2  Desain Penelitian ................................................................ 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

 

 Tabel 1. Uji validitas Kuesioner ........................................................ 33 

 

 Tabel 2. Uji Reliabilitas kuesioner..................................................... 34 

 

Tabel 3. Karakteristik Frekuensi Responden  

Berdasarkan Jenis kelamin .................................................. 39 

 

Tabel 4. Karakteristik Frekuensi Responden Berdasarkan Usia ....... 40 

 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Tentang  

Alat Pelindung Diri ............................................................. 40 

 

Tabel 6. Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin Dengan Tingkat  

Pengetahuan Tentang Alat Pelindung Diri  ......................... 41 

 

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Kepatuhan Responden Dalam  

Melakukan Prosedur Penggunaan alat pelindung diri  ........ 41 

 

Tabel 8. Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin Dengan Kepatuhan   

Dalam Melakukan Prosedur Penggunaan  

Alat pelindung Diri .............................................................. 42 

 

Tabel 9. Tabulasi silang antara tingkat pengetahuan  dengan 

 kepatuhan dalam melakukan Prosedur Penggunaan  

Alat Pelindung Diri ............................................................. 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

                                                                                                      Halaman   

 

Lampiran 1.  Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) .................................. 55 

Lampiran 2.  Informed Consent ................................................................. 57 

Lampiran 3.  Konsep Kerja Kuesioner Pengetahuan Tentang 

 Alat pelindung diri ................................................................ 58 

Lampiran 4.  Kuesioner Tentang Pengetahuan Tentang 

Alat Pelindung Diri .............................................................. 59 

Lampiran 5.  Konsep Kerja  check list Kepatuhan Dalam 

Melakukan Prosedur Penggunaan Alat Pelindung Diri   ..... 65 

Lampiran 6.  Check List Kepatuhan Dalam Melakukan Prosedur 

Penggunaan Alat Pelindung Diri ......................................... 66 

Lampiran 7.  Konsep Kerja Panduan Interview  Pengetahuan Alat  

pelindung diri ....................................................................... 68 

Lampiran 8. Panduan Interview  Pengetahuan Alat Pelindung Diri .......... 69 

Lampiran 9. Surat Ijin Pengambilan Data Awal ........................................ 70 

Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian ............................................................. 71 

Lampiran 11. Surat keterangan Layak Etik ............................................... 72 

Lampiran 12. Data Hasil Kuesioner ........................................................... 73 

Lampiran 13. Data Hasil Check List .......................................................... 74 

Lampiran 14. Output Uji validitas dan Reliabilitas ................................... 75 

Lampiran 15. Output Data Uji Statistik ..................................................... 77 

Lampiran 16. Dokumentasi Uji Validitas Dan Reliabilitas  ...................... 81 

Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian ....................................................... 82 

Lampiran 18. Transkrip Wawancara .......................................................... 84 

Lampiran 19. Certificate Of Document Translation .................................. 87 

 


