
58 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan ibu bayi usia 0-6 bulan tentang pemberian makanan 

pendamping ASI di Desa Ngadipuro Kecamatan Dukun sebagian besar 

mempunyai pengetahuan cukup. 

2. Karakteristik usia responden sebagian besar berusia 20-35 tahun, sebagian 

besar paritas responden dalam kategori multipara, sebagian besar 

responden berlatar belakang pendidikan dasar, dan sebagian besar status 

pekerjaan responden adalah tidak bekerja. 

3. Tingkat pengetahuan ibu bayi usia 0-6 bulan berdasarkan umur, sebagian 

besar ibu memiliki pengetahuan baik berada pada usia <20 tahun.  

4. Tingkat pengetahuan ibu bayi usia 0-6 bulan tentang MP-ASI di Desa 

Ngadipuro Kecamatan Dukun Kabupaten Magelang sebagian besar yang 

memiliki pengetahuan cukup paritasnya dalam kategori primipara. 

5. Tingkat pengetahuan ibu bayi usia 0-6 bulan tentang MP-ASI di Desa 

Ngadipuro Kecamatan Dukun Kabupaten Magelang sebagian besar 

memiliki pengetahuan cukup dan berpendidikan tinggi. 

6. Tingkat pengetahuan ibu bayi usia 0-6 bulan tentang MP-ASI di Desa 

Ngadipuro Kecamatan Dukun Kabupaten Magelang sebagian besar yang 

memiliki pengetahuan cukup status pekerjaannya bekerja,  
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B. Saran 

1. Bagi Kepala Desa Ngadipuro, diharapkan kepada Kepala Desa Ngadipuro 

agar dapat membantu dalam memberikan sarana, prasarana dan perijinan 

dalam pelaksanaan kegiatan yang berkaitan dengan pemberian MP-ASI. 

2. Bagi Bidan Desa Ngadipuro, setelah dilakukan penelitian ini, agar dalam 

memberikan penyuluhan mengenai pemberian makanan pendamping ASI 

perlu ditekankan atau diperjelas lagi pada bagian jenis-jenis manakan 

pendamping ASI.  

3. Bagi Kader Posyandu, diharapkan bagi kader posyandu agar dapat 

membantu ibu dalam mendapatkan informasi mengenai pemberian MP-

ASI.  


