BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Perilaku Remaja Putri

Mengenai Upaya Penanganan Dismenore di Kelas XI MA Ali Maksum

Putri Bantul Tahun 2019 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Perilaku upaya penanganan dismenore pada siswa kelas XI MA Ali
Maksum Putri Bantul mayoritas memiliki perilaku yang kurang, baik
secara non farmakologi maupun farmakologi.

2. Karakteristik dari responden mayoritas menarche pada usia 12 sampai
14 tahun, siklus menstruasi mayoritas 21 sampai 35 hari, mayoritas
lama menstruasi responden yaitu 3 sampai 7 hari, lebih banyak
responden yang memiliki riwayat keluarga mengalami dismenore, dan
mayoritas responden aktivitas fisiknya sedang.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, perlu adanya upaya untuk
meningkatkan pelayanan yang lebih baik. Oleh karena itu peneliti
menyampaikan saran sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian lebih mendalam
dengan menambah variabel dan kuesioner serta memperhatikan lebih

banyak variabel-variabel yang mempengaruhinya.
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2. Bagi responden
Diharapkan siswa kelas XI MA Ali Maksum Putri Bantul mampu
menjadi upaya promotif dan preventif bagi teman dan sebayanya
dalam menghadapi dismenore setelah mendapatkan informasi tentang
dismenore dan perilaku remaja putri dalam penanganan dismenore.
Diharapkan pula dapat meningkatkan pengetahuan dan informasi
tentang penanganan dismenore seperti membaca buku kesehatan,
bertanya kepada petugas kesehatan ataupun menggunakan fasilitas
seperti internet untuk mengetahui upaya penanganan dismenore yang
baik.

3. Bagi bidan di Puskesmas Sewon 1
Diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan terutama untuk
alat reproduksi dan meningkatkan derajat kesehatan, Kkhususnya
reproduksi remaja yang berkaitan dengan upaya penanganan
dismenore dan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber
motivasi bagi profesi kebidanan untuk melakukan penyuluhan
kesehatan hal ini sesuai dengan peran bidan yaitu sebagai pendidik dan
konselor kesehatan.

4. Bagi Pengelola Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Diharapkan penelitian ini mampu menambah kepustakaan, yang dapat
dimanfaatkan oleh mahasiswa untuk meningkatkan pengetahuan

mengenai upaya penanganan dismenore.
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