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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian : Karakteristik dan Prevalensi Anemia pada Mahasiswi  D

IV Kebidanan Reguler B Tingkat III  Poltekkes Kemenkes

Yogyakarta Tahun 2019

Peneliti : Ratna Murti Dewi

Saya (Setuju / Tidak setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan peneliti

dan setuju diambil darah guna pemeriksaan HB.

Saya mengerti  bahwa saya menjadi  bagian  dari  peneliti  yang setuju  untuk

mengetahui tentang “Karakteristik dan Prevalensi Anemia pada Mahasiswi D

IV Kebidanan Reguler B Tingkat 3 Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Tahun

2019”  saya  telah  diberitahu  bahwa  jawaban  terhadap  kuesioner  dan  hasil

pemeriksaan Hb tidak akan diberitahukan kepada siapapun.

Partisipasi  saya  atau  penolakan  saya  untuk  menjawab  kuesioner  dan

pemeriksaan darah ini tidak akan merugikan saya. Saya mengerti bahwa tujuan

penelitian ini akan sangat bermanfaat.

Demikian secara sukarela  dan tidak ada unsur paksaan dari  siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini

         Responden

(................................)

Saksi

(................................)

Peneliti

(................................)
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Lampiran 2

Angket Penelitian

Karakteristik dan Prevalensi Anemia pada Mahasiswi D IV Kebidanan Reguler B

Tingkat III Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Tahun 2019

Tanggal :

Nama :

Tempat, Tanggal Lahir :

HPHT :

Siklus Menstruasi : hari

Lama Menstruasi : hari

Banyak darah : x ganti pembalut perhari

Pembalut Tipe
Score
dalam

ml

Hari
1

Hari
2

Hari
3

Hari
4

Hari
5

Hari
6

Hari
7

Hari
8

Jumla
h

Siang
Hari

1 ml

Malam
Hari

1 ml

Siang
Hari

2 ml

Malam
Hari

3 ml

Siang
Hari

3 ml

Malam
Hari

6 ml

Siang
Hari

4 ml

Malam
Hari

10 ml

Siang
Hari

5 ml

Malam
Hari

15 ml

Jumlah  ml
*Pembalut ukuran normal 
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Lampiran 3

LEMBAR HASIL PEMERIKSAAN 

No
.

Nama
Hb

(gram/dl
)

Berat Badan
(Kg)

Tinggi
Badan (Cm) IMT

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
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38.
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Lampiran 4

ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah
1. ATK danpenggandaan

a. Kertas
1 rim Rp 40.000,00 Rp 40.000,00

2. a. Peminjaman Alat
b. Strip Hb
c. Lancet

1
38
1

Buah
Buah
Box

Rp. 75.000,00
Rp. 6.000,00
Rp 25.000,00

Rp. 75.000,00
Rp 228.000,00
Rp.   25.000,00

3. Souvenir 38 bh Rp 4.000,00 Rp152.000,00

4. Biaya tak terduga Rp 100.000,00
Jumlah Rp 620.000,00
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Lampiran 5

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

(PSP)

1. Saya adalah Ratna  Murti  Dewi berasal  dari  institusi/jurusan/program

studi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan Prodi D-III

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam

penelitian  yang  berjudul  Karakteristik  dan  Prevalensi  Anemia  pada

Mahasiswi D IV Kebidanan Reguler B Tingkat III Poltekkes Kemenkes

Yogyakarta Tahun 2019. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahui karakteristik dan prevalensi

anemia pada mahasiswi D IV Kebidanan reguler B tingkat III Poltekkes

Kemenkes Yogyakarta tahun 2019. 

3. Karakteristik  yang  dibutuhkan  adalah perempuan yang  sudah

menstruasi.  Jumlah  responden  yang  dibutuhkan  sebanyak 38

mahasiswi. 

4. Penelitian ini nantinya dapat memberikan informasi tentang  gambaran

kejadian anemia pada mahasiswi D IV Kebidanan reguler B tingkat III

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta tahun 2019.

5. Penelitian  ini  akan  berlangsung  selama  bulan  Mei  dan  kami  akan

memberikan  kompensasi  kepada  anda  berupa  susu  kotak.  Populasi

penelitian / orang yang terlibat dalam penelitian / bahan penelitiannya

berupa  seluruh  mahasiswi  D  IV  Kebidanan  reguler  B  tingkat  III

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta tahun 2019.
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6. Prosedur  pengambilan  bahan  penelitian/data  dengan  cara   ngeisi

kuesioner karakteristik menstruasi, pengisian kuesioner oleh responden

selama 30 menit, serta memeriksa berat badan, tinggi badan dan kadar

Hemoglobin  darah  responden.  Cara  ini  mungkin  menyebabkan

ketidaknyamanan  yaitu  menyita  waktu  dan  privasi  dari  sampel

penelitian  tetapi  anda  tidak  perlu  khawatir  karena  peneliti  akan

merahasiakan data yang peneliti peroleh.

7. Partisipasi  anda  bersifat  sukarela,  tidak  ada  paksaan,  dan  anda  bisa

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.

8. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang

belum jelas,  anda dapat menghubungi peneliti  an. Ratna Murti  Dewi

dengan nomor telepon 089517827029.

PENELITI  

RATNA MURTI DEWI
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Lampiran 6

Dummy Tabel

Tabel 6. Distribusi frekuensi responden berdasarkan Kadar Hb 

Kategori Frekuensi (f) Persentse (%)
Tidak Anemia
Anemia

Total 

Tabel 8. Distribusi frekuensi responden berdasarkan siklus menstruasi 

Kategori
Tidak Anemia Anemia

n % n %
< 21 hari
21- 35 hari
>  35 hari

Total 

Tabel 8. Distribusi frekuensi responden berdasarkan lama menstruasi

Kategori
Tidak Anemia Anemia

n % n %
<3 hari
3-7 hari
>7 hari

Total 

Tabel 8. Distribusi frekuensi responden berdasarkan banyak darah menstruasi

Kategori
Tidak Anemia Anemia

n % n %
80 ml/ bulan
> 80 ml/ bulan
Total 



73

Tabel 8. Distribusi frekuensi responden berdasarkan status gizi

Kategori Tidak Anemia Anemia

n % n %
Kurus : < 17 kg/m2 
Normal : 17 - 23 kg/ m2

Kegemukan : >23 - 27 kg/m2

Obesitas : > 27 kg/m2

Total 


