
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur yang 

memiliki suami tentang Alat Kontrasepsi IUD Di Dusun Gunungbutak Kabupaten 

Gunungkidul Tahun 2019 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik/ faktor sosio demografi Wanita Usia Subur yang memiliki suami dari 

responden yang digunakan untuk penelitian mayoritas berumur 20-35 tahun, paritas 

primipara atau jumlah anak yang dilahirkan responden  sebanyak 1 anak, pendidikan 

terakhir yang dicapai responden adalah tingkat pendidikan dasar, responden mayoritas 

tidak bekerja, pendapatan keluarga responden di bawah UMR Kabupaten 

Gunungkidul, dan responden mayoritas bukan akseptor KB IUD/tidak ber-KB. 

2. Tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur yang memiliki suami tentang Alat 

Kontrasepsi IUD Di Dusun Gunungbutak Kabupaten Gunungkidul mayoritas memiliki 

kategori tingkat pengetahuan cukup.  

3. Tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur yang memiliki suami berdasarkan kategori 

umur, paritas, pendidikan, pekerjaan, pendapatan, dan penggunaan alat kontrasepsi 

mayoritas memiliki kategori tingkat pengetahuan cukup. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, perlu adanya upaya untuk meningkatkan pelayanan 

yang lebih baik mengenai alat kontrasepsi jangka panjang. Oleh karena itu, peneliti 

menyampaikan saran sebagai berikut: 



1. Bagi Bidan di Puskesmas Patuk II Kabupaten Gunungkidul 

Pihak Puskesmas khususnya bidan yang ada di Puskesmas Patuk II perlu meningkatkan 

informasi dan promosi kesehatan mengenai alat kontrasepsi jangka panjang terutama 

bagi Wanita Usia Subur yang memiliki suami khususnya ibu untuk meningkatkan 

tingkat pengetahuan mengenai alat kontrasepsi IUD dan sebagai dasar dalam upaya 

meningkatkan pelayanan KB khususnya alat kontrasepsi IUD.  

2. Bagi Dusun Gunungbutak Gunungkidul 

Diharapkan pada Dusun Gunungbutak terutama kader-kader kesehatan yang ada 

disetiap RT supaya dapat memberikan informasi tentang alat kontrasepsi IUD kepada 

Wanita Usia Subur yang memiliki suami untuk lebih meningkatkan tingkat 

pengetahuan tentang alat kontrasepsi IUD dan dapat meningkatkan pelayanan KB IUD 

serta mensukseskan program KB. 

3. Bagi peneliti 

Peneliti mengetahui bahwa tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur yang memiliki 

suami di Dusun Gunungbutak dalam kategori tingkat pengetahuan cukup. Dengan 

adanya penelitian ini dan keikutsertaan responden dalam penelitian dapat menambah 

pengetahuan tentang alat kontrasepsi IUD. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjut2nya melakukan penelitian lebih mendalam dengan 

menambah variabel dan kuesioner serta memperhatikan lebih banyak variabel-variabel 

yang mempengaruhinya untuk meningkatkan tingkat pengetahuan Wanita Usia Subur 

yang memiliki suami tentang Alat Kontrasepsi IUD.  

 


