Jadwal Pendlitian

61

No. | Kegiatan Waktu
Septem | Oktober | November | Desember | Januari Februari Maret April Mei
ber 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2019 2019
2|3
1. Penyusunan
proposal KTI
2. Seminar
proposal KTI
3. Revis
proposal KTI
4. Perizinanpenel
itian
5. Persiapanpenel
itian
6. Pel aksanaanpe
nelitian
7. Pengolahan
data
8. Laporan KTl
0. Sidang KTI
10. Revisilaporan

KTI




Tabel 4.AnggaranPenelitian
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No. Kegiatan BahandanAlat Biaya
1. | Menyusun proposal KTl | Cetakdanpenggandaan Rp 100.000,00,-
Rp100.000,00,-
2. | Seminar proposal KTI Cetak, pepggandaan, P
danpenjilidan
Rp 100.000,00,-
3. | Revisi proposa KTI Cetak, p_e_nggandaan, P
danpenjilidan
4. | Perizinanpendlitian Penggandaandantransportasi Rp 100.000,00,-
isi iavaiii Rp300.000,00,-
5. | Persiapanpendlitian Penggandaankuisioner, biayaijin p
penelitian
' - Rp 500.000,00,-
6. | Pelaksanaanpenelitian Transportasi,souvenir, p
danpengumpulan data
7. | Pengolahan data K ertasdanbol point Rp 20.000,00,-
8. | Laporan KTI Cetakdanpenggandaan Rp 100.000,00,-
Rp 150.000,00,-
9. | Sidang KTI Cetak, penggandaan, P
danpenjilidan
Rp 130.000,00,-
10. | Revisisidang KTl Cetak, penggandaan, P
danpenjilidan
Total Rp 1.600.000,00,-
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

Saya adalah Ratih Anggiana berasal dari institusi/jurusan/program studi
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan Prodi D-I1II dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia Tahun
2019.

1. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahui Pengetahuan Remaga
Tentang anemia Pada Mahasiswa Asrama IlIl Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Y ogyakarta Tahun 2019.

2. Pendlitian ini dapat member manfaat untuk remaja supaya selalu
menjaga kebutuhan nutrisi di dalam tubuh

3. Pendlitian ini akan berlangsung selama bulan Me dan kami akan
memberikan kompensas kepada anda berupa bolpoin. Sampel
penelitian / orang yang terlibat dalam penelitian / bahan penelitian nya
berupa mahasiswi Asrama Ill Jurusan Kebidanan dengan teknik total
sampling sebanyak 94 mahasiswi.

4. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara pengisian
kuesioner oleh responden. Cara ini  mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan yaitu menyita waktu dan privas dari sampel
penelitian tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitiakan
merahasiakan data yang peneliti peroleh.

5. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bias
sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitianini.

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang
belum jelas, anda dapat menghubungi peneliti an. Ratih Anggiana
dengan nomor telepon 0895358608712.

PENELITI

RATIH ANGGIANA
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SURAT PERSSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Inform Concent)

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang di lakukan oleh mahasiswi
Poltekkes Kemenkes Y ogyakarta, Ratih Anggiana dengan judul “Gambaran
Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia Pada Mahasiswi Asrama
Jurusan K ebidanan Poltekkes Kemenkes Y ogyakarta Tahun 20197, saya yang

bertanda tangan di bawahini

Nama

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian ini. Saya akan memberikan informasi yang benar sesuai apayang
saya ketahui sebagal responden penelitian. Demikian surat persetujuan ini saya

buat tanpa paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta,.........ccoeeeuerenne 2019

Saksi Y ang menyatakan
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KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG ANEMIA DI ASRAMA |1l JURUSAN
KEBIDANAN

Petunjuk pengisian:

a. lsilahtitik-titik dengan jawaban anda

b. Jikajawaban berupapilihan maka (v') jawaban sesuai jawaban anda
A. Indentitas Responden

1. Nama
2. Umur

3. Pendidikan orang tua:

a Ayah : SD/SLTP
SLTA/Sederajat
Diploma/Sarjana
b. lbu : SD/SLTP
SLTA/Sedergjat
Diplomal/Sarjana
4. Pekerjaan orang tua a Ayah b. 1bu

1. Bekerja(PNS,Pedagang,

Wiraswasta, petani, buruh)

2. Tidak bekerja (IRT)

5. Sumber Informasi utama kesehatan reproduks atau pendidikan seksual :

Media cetak (buku/majaah/poster)

Mediaelektronik (radio/TV/internet

A. Kuesioner Pengetahuan anemia



Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan cermat dan
tuliskan jawaban yang sesuai dengan pendapat Anda teerhadap
pernyataan tersebut dengan memeberikan tanda centang (v') pada
kolom sebelah kanan.

B Jika pernyataan tersebut menurut Anda benar

S Jika pernyataan tersebut menurut Anda salah

No Pernyataan B

1 | Anemiaadaah suatu keadaan kadar hemoglobin
(Hb) di dalam darah Iebih rendah dari padanilai
normal

N

Kadar Hb normal padaremaja putri adalah 12 gr/dl

3 | Remagaputrid biasanya ingin tampil langsing
sehingga membatasi asupan makanan.

4 Tablet Fe bias di minum bersamaan dengan air teh,
sehingga keefektifitasannya lebih maksimal.

5 | Minum tablet penambah saat mengalami haid adalah
cara untuk mencegah anemia

(o]

Latihan aerobic adalah cara untuk mengurangi anemia

\l

Dalam jangkawaktu yang lama, anemia akan
menyebabkan kadar Hb terus menurun.

8 | Ggaaawal anemiaadalah badan lemah, Ielah,
kurang energi, kurang nafsu makan, daya
konsentrasi menurun, sakit kepala, pandangan sering
berkunang — kunang.

9 | Tidak tercapainyatinggi badan maksimal adalah
salah satu dampak dari anemia

10 | Terjadinya anemia adalah karena tubuh mendapatkan
kecukupan darah yang kaya oksigen

11 | Pendidikan amat di perlukan agar seseorang dapat
lebih tanggap terhadap ada nyama salah gizi di
dalam keluarga dan bias mengambil tindakan
secepatnya untuk mengatasi anemia

12 | Seseorang dengan tekanan darah rendah, merupakan
Salah satu gejala anemia.

13 | Kekurangan vitamin bukan menjadi risiko seseorang
terkenaanemia

14 | Asupan makanan yang kurang dapat menyebabkan
cadangan besi dalam tubuh tidak seimbang

15 | Diet tidak dapat menyebabkan anemia
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16

Anemia adalah penyakit yang tidak dapat di obati

17

Sumber zat besi yang berasal dari makanan terdiri
dari daging, sayur mayor dan buah-buahan

18

Latihan aerobic adalah cara untuk mengurangi anemia

19

Tingkat prestasi belgjar tidak termasuk dampak dari
anemia

20

Makin rendahnya tingkat pendidikan, makin
mendorong terjadinya anemia

21

Mengkonsumsi obat cacingan adalah solusi untuk
mencegah anemia.

22

Dengan mengkonsumsi sayuran sgjatidak akan
tercukupi kebutuhan zat besi bagi tubuh

23

Daging, telur dan hati merupakan sumber zat besi

24

Remagja yang sedang menstruasi sebaiknyatidak di
berikan tablet tambah darah

25

K ehilangan darah pada wanita remaja dalam jumlah
banyak bias terjadi akibat dari menstruasi

26

Salah satu factor utama yang meneyebabkan anemia
adalah rusaknya sel darah merah

27

Penyakit anemia hanya bias di obati melalui
pemberian tablet penambah darah

28

Tamblet penambah darah tidak dapat di berikan
kepadaremaja




10. S

11.B

KUNCI JAWABAN

KUESIONER ANEMIA

12.S

13.S

14.B

15.S

16.S

17.B

18.S

19.S

20.S

21.S

22.B

23.B

24.B

25.S

26.S

27.S

28.S

67
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NTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN '

; SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

: POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

. 31, Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, .. Yogyakarta

b | Telp./Fax. (0274) 617601
http://wwnw.poltekkesiogia.ac.id e-mail : Info@paltekkesjogja.zc.id

KEME

‘_,_,_.ﬂ—-'.-—"'_-_-___-_
an 07 017340 1969 2019
o }::::dfll 17 Juli 2019
;:ﬂm;'ﬂ . pERMOHONAN LIIN UJL VALIDITAS

Hcpd.l:la Yih:
pengelola Asrama II Jurusan Keperawatan Gigi

Di-
YOGYAREARTA
Dengan homnat,
TI) yang diwajibkan bagi mahasiswa

Sehubungan dengan tugas penyusunan Karya Tulis Timizh (K
program Studi D-II Kebidanan Paliteknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan
Tahan Akademik 2018/2019 sebagai sslah satu persyaratan menyelesaikan pendidiken D-II1
Kebidanan, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan permolionian ijin penelitian atas nama :

ama + Ratih Anggiana
NI + POT124116023 '
Mahasiswa Program Studi D-111 Hebidanan

Untuk melakukan Uji Validitas di : Asrama 1 Jurusan Keperawatan Gigi

Dengan Judul + Gambaran Tingkat Pengetafiuzn Remaja Putri Tentung Anemia di Asrzma
11 Polickkes Remenkes Yogvakart Juriisan Kehidanan

p-.ﬂ;r'ibu berkenan unmk memberikan ijin, atas perhatian dan kerjosamanya

Besar harapan fami, Ba
ak terima kas ih.

kami mengucaphan bany

d.wﬂun Jurusan Kebidanan

s LT T | =
" dify 1= o
| ==

\ ."'@hﬁ‘ii'ﬁ':dnni, SST, MPH
3O, NIP/ 079041620921 2200]
N ) i&_‘,;f

REbik (Do
1 s

M [OVE, ooty 5147 e, R o 0TS

e L e g
mﬂmﬂ! 5 Vapasara ey P (07430

mﬂwszlmmmsamﬂmm-m_mﬁgjl
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
_ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
»JF" SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
- POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

. [ JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.1. Yoogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogia.ac.id

fm—

el 3 ?E:Agjm'd“%? 12019 17 Juli 2019

]JL:Ir?]JE: . PERMOHONAN 1IN PENELITIAN

Kepada Yth :
Pengelola Asrana Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan
Di

YOGYAKARTA

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas penyusunan Karya Tulis Tlmiah (KTI) yang diwajibkan bagi
mahasiswa Program Studi D-111 Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogvakarta Jurusan
Kebidanan Tahun Akademik 2018/2019 sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan pendidikan
D-11 Kebidanau, maka dengan ini kami bermaksud mangajukan permohonan ijin penelitian,
kepada Bapak/Tbu untuk berkenan memberikan ijin kepada :

Naina : Ratih Anggiana
NIM : PO7124116023
Mahasiswa : Program Studi D-111 Kebidanan

Untuk melakukan penelitian di : Asrama Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan

Dengan Judul . Gambaran Tingkat Pengetahuzn Remaja Putri Tentang Anemia di
Azvama [T Poltekles Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan

Demikian permohonan kami. atas perhatian dan kerjasamanya kamu ucapkan banyak ferima
mikl 5
Lasih.

r'&J‘[h. Eetun Jurusan Kebidanan

L/”\q;

Dwiana Estiwidani. SST. MPH
MIP. 1979041 2002122001

Ws_smw Fix : 020437400
: 1, Ngadmnegaran MU L Tel'Fm © 0274374331
Jurusan Analis Kesshatsn " by I /0 Martijern ogialerd RO e
Jurissan Kedidanan ; W:l_mmmﬁwmﬂiwfﬂ-

Jurusan Keperawatan
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENE| ITIAN
el D AN

Qayil Yang bertanda tangan dibawah ini, dengan ini menyatakan -

Nama : Ratih Anggiana
NIM : POT124116023

Mahasiswa @ Prodi DI Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Telah melakukan penclitian di Asrama 111 Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta, trhitung mulai tanggal 17 juli 2019 untuk memperolch data dalam rungrku
penyusunan  Karya Tulis  llmiah  yang  berjudul: “GAMBARAN TINGKAT
I'I*‘.NGETAIIU.-EN REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA DI ASRAMA I
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA TAHUN
2019%.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sepenuhnya.

Yogyakarta 17 juli 2019

RATIH ANGGIANA



