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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang anemia di Puskesmas Pakualaman Kota Yogyakarta tahun 2019, maka 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu hamil yang ada di wilayah kerja Puskesmas Pakualaman 

mayoritas berusia 20-35 tahun, berpendidikan SLTA/SMK, dan sebagian besar ibu 

tidak bekerja. 

2. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan tentang pola pemberian 

makan pada anak balita dalam kategori baik.. 

3. Tingkat pengetahuan kategori baik proporsinya lebih banyak pada responden 

dengan usia 20-35 tahun, tingkat pendidikan SLTA/SMK, dan ibu yang tidak 

bekerja. 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian dengan lebih 

mendalam dengan menambah variabel dan kuesioner serta memperhatikan lebih 

banyak variabel - variabel yang mempengaruhinya. 

 

 


