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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Gambaran Kejadian Berat 

Bayi Lahir Rendah Berdasarkan Paritas dan Usia Ibu saat Hamil di RSUD 

Wates Bulan Desember 2018”, didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kejadian BBLR di RSUD Wates Bulan Desember 2018 sebesar 17,5%. 

2. Kejadian BBLR pada ibu dengan paritas berisiko (0 atau ≥4) di RSUD 

Wates Bulan Desember 2018 sebesar 14,5%. 

3. Kejadian BBLR pada ibu dengan paritas tidak berisiko (1, 2, dan 3) di 

RSUD Wates Bulan Desember 2018 sebesar 19,8%. 

4. Kejadian BBLR pada ibu dengan usia saat hamil berisiko (<20 atau >35 

tahun) di RSUD Wates Bulan Desember 2018 sebesar 22,9%. 

5. Kejadian BBLR pada ibu dengan usia saat hamil tidak berisiko (20 - 35 

tahun) di RSUD Wates Bulan Desember 2018 sebesar 15,7%. 

B. Saran 

1. Bagi bidan di RSUD Wates 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk menambah informasi 

mengenai paritas dan usia ibu saat hamil terhadap kejadian BBLR. 
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2. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini dengan uji 

hipotesis antara berat lahir, paritas, dan usia ibu saat hamil. Peneliti juga 

dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai data awal untuk 

penelitian selanjutnya. 


