
KUESIONER PENELITIAN TENTANG GAMBARAN PENGETAHUAN, 

SIKAP DAN DUKUNGAN SUAMI WANITA USIA SUBUR TENTANG 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI DI PUSKESMAS SANDEN 

BANTUL 2019 

Nama  responden : 

BB saat ini   : ...............kg 

Tinggi Badan  : ...............cm 

Jumlah anak : 1/ 2/ 3/4/..... 

Petunjuk Pengisian 

Untuk isian A-F berikan jawaban () pada salah satu kotak 

A. Pendidikan terakhir     tidak sekolah 

Sekolah dasar/ SMP 

SLTA/SMA 

Perguruan tinggi 

 

B. Pekerjaan       tidak bekerja/IRT 

       Buruh  

       Petani  

       Wiraswasta   

PNS  

 

 

 

Riwayat keluarga menderita 

kanker :   

 

1. Kanker payudara  

2. Kanker Serviks 

3. Kanker lainnya, 

sebutkan.................. 

4. Tidak ada riwayat kanker 

 



C. Riwayat Menyusui     menyusui selama 2th t 

 

Menyusui < 2 tahun  

 

Tidak menyusui 

 

 

Kuisioner tentang pengetahuan 

Petunjuk 

Berilah tanda (X) pada kotak bagian kanan : benar (B) apabila menurut Ibu 

pernyataan benar dan (S) salah apabila menurut Ibu pernyataan salah . 

No Pertanyaan  B S 

1. Kanker payudara merupakan tumor ganas yang muncul pada 

sel di payudara   

B S 

2. Tidak menyusui dapat meningkatkan peluang terkena kanker 

payudara 

B S 

3. Waktu yang untuk tepat melakukan SADARI yaitu satu 

minggu sebelum haid setiap bulan dan secara teratur 

B S 

4. Cara untuk SADARI cukup Sederhana, cepat, murah, mudah, 

tidak menyebabkan nyeri dan tidak merasa malu karena 

diperiksa sendiri. 

B S 

5. Lebih baik melakukan kegiatan lain dari pada melakukan 

SADARI 

B S 

6. Tanda gejala awal dari kanker payudara yang muncul adalah 

teraba benjolan kecil di payudara yang tidak terasa nyeri. 

B S 

7. Faktor yang paling mempengaruhi seseorang terkena kanker 

payudara  karena tertular dari orang lain 

B S 

8. SADARI rutin dilakukan wanita usia subur ketika usia sudah 

mencapai 20 tahun 

B S 

9. SADARI hanya untuk orang yang menderita kanker payudara B S 

10. Adanya rasa nyeri atau sakit pada payudara bukan merupakan 

gelaja normal yng terjadi pada wanita pada umumnya 

B S 

11. Semakin tua usia pertama kali hamil semakin meningkatkan 

peluang terkena kanker payudara 

B S 

12. Setiap benjolan yang ditemukan saat SADARI adalah tumor B S 

13. Jarang membersihkan payudara dapat meningkatkan 

terjadinya kanker payudara 

B S 



Kuesioner Dukungan Suami Terhadap Perilaku Pemeriksaan SADARI 

Petunjuk 

Berilah tanda (X) pada kotak bagia kanan : Ya (Y) apabila dilakukan dan (T) 

Tidak apabila tidak dilakukan. 

No Pernyataan Y  T  

1. suami memberi pendapat tentang deteksi dini kanker payudara 

kepada ibu 

Y T 

2. Suami mengingatkan ibu untuk melakukan pemeriksaan SADARI  Y T 

3. Suami menegur ibu jika tidak melakukan pemeriksaan SADARI Y T 

4. Suami menjelaskan manfaat pemeriksaan SADARI Y T 

5. Suami tidak tanggap terhadap keluhan yang ibu rasakan pada 

payudara  

Y T 

6. Suami menyimak informasi tentang deteksi dini kanker payudara Y T 

7. Suami tidak tahu deteksi dini kanker payudara dapat dilakukan 

dengan pemeriksaan SADARI 

Y T 

8. suami dengan sabar menanyakan hasil pemeriksaan SADARI Y T 

9. Suami bersedia meluangkan waktunya mencari informasi tentang 

kesehatan reproduksi khususnya tentang pemeriksaan SADARI 

Y T 

10. Suami bertanya kepada petugas kesehatan terkait upaya deteksi dini 

kanker payudara dengan SADARI 

Y T 

11. Suami membantu untuk untuk  melakukan persiapan pemeriksaan 

SADARI 

Y T 

12. Suami menanyakan hasil pemeriksaan SADARI Y T 

13. Suami tidak mau tau tentang hasil pemeriksaan SADARI Y T 

14. Suami menyarankan ibu untuk menanyakan kegiatan SADARI ke 

petugas kesehatan 

Y T 

15. Suami tidak memperhatikan kesehatan reproduksi ibu Y T 

16. Suami berharap ibu aktif dalm melakukan pemeriksaan kesehatan 

reproduksi 

Y T 

17. Suami tidak berusaha mencarikan kekurangan sarana dan peralatan 

perawatan yang ibu perlukan 

Y T 

18. Suami mengabaikan keluhan-keluhan reproduksi ibu. Y T 

 

 

 

 



Kuesioner sikap terhadap pemeriksaan SADARI 

Berilah tanda (X) pada kotak bagian kanan :  

(SS) apabila Sangat setuju, (S) apabila setuju, (TS) apabila tidak setuju dan (STS) 

apabila sangat tidak setuju.  

No  Pernyataan SS S TS STS 

1. Pemeriksaan payudara sendiri/ (SADARI) merupakan 

suatu pemeriksaan untuk mendeteksi dini kanker 

payudara. 

    

2. Sebagai seorang wanita dewasa Saya harus selalu 

wapada terhadap kanker payudara 

    

3. Saya akan melakukan pemeriksakan diri lebih awal 

karena kanker payudara sulit disembuhkan 

    

4. Saya tidak akan tertarik dengan penyuluhan 

pemeriksaan payudara sendiri SADARI 

    

5. Saya akan diam saja jika payudara Saya membesar, 

selama payudara Saya tidak terasa nyeri. 

    

6. Saya akan selalu memeriksa payudara Saya sendiri 

pada hari ke 5-10 dari siklus haid Saya dihitung dari 

hari pertama secara teratur setiap bulannya. 

    

7. Jika Saya melakukan pemeriksaan payudara sendiri, 

Saya akan melakukan secara berurutan sesuai 

tahapnya. 

 

    

8. Jika teman anda melakukan sadari, makan anda juga 

dapat meniru perilakunya dengan ikut melakukan 

sadari setiap bulannya 

    

9 Wanita harus sering mengupdate informasi-informasi 

mengenai perkembangan kesehatan, pencegahan dan 

pengobatannya 

    

10. Saya akan melakukan pemeriksaan SADARI jika 

terdapat perlengkapan yang cukup 

    

11. Kita yang paling tau dan dapat merasakan perubahan 

yang terjadi terhadap tubuh kitaa (dalam hal ini 

payudara) 

    

12. Saya tidak perlu melakukan pemeriksaan SADARI 

karena tidak  mempunyai faktor pemicu terkena kanker 

payudara 

    

13. Saya tidak tertarik dengan pemeriksaan SADARI     

14. Pemeriksaan SADARI akan  menyita waktu Saya     

15. Saya akan selalu melakukan sadari setiap bulan dan 

secara kntinyu 

    

16. Manfaat dari sadari bukan hanya untuk mendeteksi 

kanker payudara sedini mungkin, namun sampai pada 

    



stadium lanjut 

17. Melaksanakan sadari sebaiknya saat hamil saja     

18. Penyakit kanker payudara akan sembuh sendiri     

19. Dengan SADARI, Saya tidak perlu lagi konsultasi ke 

dokter jika menemuka kelainan pada payudara 

    

 

20. Hanya wanita yang memiliki keluarga penderita kanker 

payudara yang perlu melakukan SADARI 

    

21. Pengeluaran darah / nanah dari puting perlu diamati 

saat SADARI 

    

22. SADARI tidak penting dilakukan karena alat-alat 

kedokteranuntuk deteksi kanker payudara sudah 

canggih. 

    

23. Pengeluaran di puting selain ASI sebaiknya tidak 

dikhawatirkan selama tidak menimbulkan rasa sakit. 

    

24. SADARI akan menguntungkan bagi kesehatan Saya     

25. SADARI akan dilakukan apabila Saya ingat     

26. Informasi tentang SADARI akan Saya sebarluaskan ke 

orang lain 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kunci Jawaban Kuisioner tentang Pengetahuan 

No Pertanyaan  B S 

1. Kanker payudara merupakan tumor ganas yang muncul pada sel 

di payudara   

B  

2. Semakin muda usia menstruasi pertama kali, semakin rentan 

terkena kanker payudara 

B  

3. Waktu yang untuk tepat melakukan SADARI yaitu satu minggu 

sebelum haid setiap bulan dan secara teratur 

 S 

4. Cara untuk SADARI dilakukan Sederhana, singkat, murah, 

mudah, tidak nyeri dan tidak merasa malu karena diperiksa 

sendiri. 

B  

5. Lebih baik melakukan kegiata lain dari pada melakukan 

SADARI 

 S 

6. Tanda gejala kanker payudara mungkin muncul pada stadium 

dini adalah teraba benjolan kecil di payudara yang tidak terasa 

nyeri. 

B  

7. Faktor apakah yang paling memengaruhi seseorang terkena 

kanker payudara  karena tertularkan oleh orang lain 

 S 

8. SADARI rutin dilakukanwanita usia subur ketika usia sudah 

mencapai 20 tahun 

B  

9. SADARI hanya untuk orang yang menderita kanker payudara  S 

10. Adanya rasa nyeri atau sakit pada payudara bukan merupakan 

gelaja normal yng terjadi pada wanita pada umumnya 

 S 

11. Semakin tua usia pertamakali hamil semakin meningkatakan 

peluang terkena kanker payudara 

B  

12. Setiap benjolan yang ditemukan saat SADARI adalah tumor  S 

13. Jarang membersihkan payudara dapat meningkatkan terjadinya 

kanker payudara 

 S 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1. ATK danpenggandaan 

a. Kertas 

b. Tinta printer 

c. Foto copy dan jilid 

proposal 

d. Foto copy dan jilid 

laporan KTI 

 

1 

1 

5 

 

5 

 

rim 

bh 

pkt 

 

pkt 

 

Rp 40.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 30.000,00 

 

Rp 50.000,00 

 

Rp 40.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 150.000,00 

 

Rp 250.000,00 

2. Transportasi 

penelitian 

a. Transport kelokasi 

 

 

10 

 

 

kl 

 

 

Rp 20.000,00 

 

 

Rp 200.000,00 

3.  Souvenir 

a. Souvenir 

responden 

 

100 

 

 

 

bh 

 

 

 

Rp 5.000,00 

 

 

 

Rp500.000,00 

 

 

4. Perizinan penelitian    Rp 100.000,00 

4. Biaya tak terduga    Rp 100.000,00 

Jumlah Rp 1.440.000,00 

  



Lampiran 2 

JADWAL PENELITIAN 

NO  

 

KEGIATAN 

WAKTU 

Desember  

2018 

januari 

2018 

Februari  

2019 

Maret 2019 April  2019 Mei  2019 Juni  2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunana proposal KTI                             

2. Seminar proposal KTI                             

3. Revisi proposal KTI                             

4.  Perijinan penelitian                             

5. Persiapan penelitian                              

6. Pelaksanaa penelitian                              

7. Pengelolaan data                              

8. Laporan KTI                             

9. Sidang KTI                             

10. Revisi laporan KTI                             
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Lampiran 5. kisi-kisi kuesioner pengetahuan, sikap dan dukungan suami 

tentag pemeriksaan sadari. 

 

Tabel 6. Kisi  - kisi  kuesioner pengetahuan ibu terhadap 

pemeriksaan SADARI 

 

Variabel  

 

Indikator 

No pertanyaan 

No soal 

Favorable Unfavorable 

 

pengetahuan 

Pengetahuan 

pemeriksaan 

SADARI 

4,8 3,5,9,12 

Pengetahuan 

kanker payudara  

6 7,10 

Risiko kanker 

payudara 

2,11 13 

 Jumlah soal 5 7 

 

Tabel 7. Kisi  - kisi  kuesioner sikap ibu terhadap pemeriksaan 

SADARI 

 
Variabel Sub variabel No pernyataan 

Kognitif Afektif Konatif 

fav unfav Fav unfav fav Unfav 

Sikap 

tentang 

pemeriksaan 

payudara 

sendiri 

Pemeriksaa 

payudara 

sendiri 

1,6,15 12,17,18 24 13,25 3,21,26 19,20 

Pelaksanaan 

pemeriksaan 

payudara 

sendiri 

2,7 10,22 9,11 4,5 8,16,23 14 

Jumlah 5 soal 5 soal 3 soal 4 soal 6 soal 3 soal 
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Tabel 8. Kisi  - kisi  kuesioner dukungan suami terhadap pemeriksaan 

SADARI 

 

Variabel  

 

Indikator 

No pertanyaan 

No soal 

Favorable Unfavorable 

 

Dukungan 

suami  

Dukungan 

informasi  

1,2,3,4,6 5,7 

Dukungan 

emosional  

9,16 8,15 

Dukungan 

instrumental 

10,11,14 17 

Dukungan  

penilaian 

12 13,18 

 Jumlah soal 11 7 
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Lampiran 6 

MASTER TABEL KARAKTERISTIK WANITA USIA SUBUR DI PUSKESMAS SANDEN BATUL 2019 

            

            

RESP. BB TB IMT 

RIWAYAT 

 KANKER PRITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN 

RIWAYAT 

PEMBERIAN 

ASI IMT 

  1 58 153 25 0 0 1 0 1 0 
  2 75 150 33,3 0 0 1 1 1 1 
  3 63 160 24,6 0 0 2 0 2 0 
  4 72 159 28,4 0 0 1 0 1 1 
  5 49 149 22,07 0 0 2 0 1 0 
  6 60 170 20,7 1 0 1 0 1 0 
  7 40 157 16,22 1 0 2 1 1 0 
  8 58 164 21,5 0 1 2 0 3 0 
  9 56 152 24,2 0 0 2 0 2 0 
  10 45 150 20 0 0 1 0 1 0 
  11 50 157 20,2 0 1 2 0 3 0 
  12 56 150 24,8 0 0 1 0 1 0 
  13 64 150 28,4 0 0 1 1 1 1 
  14 67 169 23,4 0 0 2 1 1 0 
  15 62 155 25,8 0 0 1 1 1 0 
  16 50 150 22,2 0 0 2 0 2 0 
  17 56 142 27,7 1 0 2 1 1 1 
  18 47 158 18,8 0 0 2 0 3 0 
  19 65 165 28,6 0 1 2 1 3 1 
  20 40 150 17,7 0 0 1 0 1 0 
  21 65 150 28,8 0 0 2 0 1 1 
  22 64 166 23,2 0 0 2 0 1 0 
  23 72 158 28,8 0 0 1 1 1 1 
  24 57 168 23,6 1 0 2 0 2 0 
  25 49 160 19,1 0 0 2 0 1 0 
  26 55 150 24,4 0 0 2 0 1 0 
  27 59 160 23 1 0 2 0 2 0 
  28 61 160 23,8 0 0 2 0 2 0 
  29 73 157 29,61 0 0 3 0 1 1 
  30 45 154 18,9 0 0 2 0 2 0 
  31 41 150 18,2 0 0 1 0 1 0 
  32 56 150 24,8 0 0 1 0 1 0 
  33 65 160 25,39 0 0 2 0 1 0 
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34 60 163 22,58 0 0 2 0 3 0 
  35 73 153 31,18 1 0 1 1 1 1 
  36 46 163 17,313 0 0 2 0 1 0 
  37 43 152 18,61 0 0 2 0 1 0 
  38 49 150 21,7 0 0 1 0 1 0 
  39 45 155 18,73 0 0 2 1 1 0 
  40 63 154 26,56 0 0 2 0 1 0 
  41 68 155 28,3 0 0 3 0 1 1 
  42 56 147 25,8 0 0 2 1 2 0 
  43 46 159 18,9 0 0 2 0 2 0 
  44 48 158 19,22 0 0 2 1 2 0 
  45 50 152 21,6 1 0 2 0 1 0 
  46 60 160 23,43 0 0 2 1 1 0 
  47 60 157 24,34 0 0 2 0 1 0 
  48 63 160 24,6 0 0 2 0 2 0 
  49 59 160 23 1 0 2 0 2 0 
  50 61 160 23,8 0 0 2 1 2 0 
  51 73 157 29,61 0 0 3 1 1 1 
  52 60 163 22,58 0 0 2 1 3 0 
  53 73 153 31,18 1 0 1 1 1 1 
  54 63 154 26,56 0 0 2 0 1 0 
  55 68 155 28,3 0 0 3 0 1 1 
  56 58 153 25 0 0 1 0 1 0 
  57 75 150 33,3 0 0 1 1 1 1 
  58 58 164 21,5 0 1 2 0 3 0 
  59 56 152 24,2 0 0 2 0 2 0 
  60 41 150 18,2 0 0 1 0 1 0 
  61 56 150 24,8 0 0 1 0 1 0 
  62 58 160 24,6 1 0 1 1 1 0 
  63 75 160 23 0 0 2 0 1 0 
  64 63 160 23,8 0 0 2 0 2 0 
  65 72 160 23 0 0 1 1 2 0 
  66 65 150 28,8 0 0 2 1 1 1 
  67 64 166 23,2 0 0 3 0 1 0 
  68 72 158 28,8 0 0 1 0 1 1 
  69 65 165 28,6 0 0 2 1 3 1 
  70 50 150 22,2 0 0 1 0 1 0 
  71 56 142 27,7 0 0 1 0 1 1 
  72 47 158 18,8 0 0 1 1 1 0 
  73 65 165 28,6 0 0 2 0 1 1 
  74 40 150 17,7 0 0 2 0 2 0 
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75 65 150 28,8 0 0 1 1 2 1 
  76 64 166 23,2 0 0 2 1 1 0 
  77 72 158 28,8 0 0 3 0 1 1 
  78 57 168 23,6 0 0 1 0 1 0 
  79 49 160 19,1 0 0 2 1 3 0 
  80 55 150 24,4 0 0 2 0 2 0 
  81 59 160 23 0 0 2 0 2 0 
  82 61 160 23,8 0 0 2 0 1 0 
  83 73 157 29,61 0 0 2 1 1 1 
  84 45 154 18,9 0 0 2 0 1 0 
  85 41 150 18,2 0 0 2 0 2 0 
  86 56 150 24,8 0 0 2 0 2 0 
  87 48 158 19,22 0 1 2 0 2 0 
  88 50 152 21,6 0 0 2 1 1 0 
  89 60 160 23,43 0 0 3 0 3 0 
  90 60 157 24,34 0 1 2 0 1 0 
  91 63 160 24,6 0 0 1 1 1 0 
  92 59 160 23 0 0 2 1 1 0 
  93 61 160 23,8 0 0 3 0 1 0 
  94 73 157 29,61 0 0 2 0 1 1 
  95 60 163 22,58 0 0 2 0 1 0 
  96 73 153 31,18 0 0 2 0 1 1 
  97 63 154 26,56 0 0 1 0 1 0 
  98 68 155 28,3 0 0 2 0 2 1 
  99 63 160 24,6 0 0 2 1 1 0 
  100 59 160 23 0 0 1 0 1 0 
   

 
 
 
 

 


