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Lampiran 6

Surat permohonan Menjadi Responden

Kepada Yth.

Ibu

Di wilayah Kerja Puskesmas Jetis II

Dengan hormat,

Saya yang bernama Tela Margastuti sebagai Mahasiswi Progam Studi DIII

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta akan

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran  Karakteristik dan Perilaku Ibu

dalam Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II, Kabupaten

Bantul Tahun 2019”.

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon dengan hormat kepada ibu

agar berkenan menjadi responden dengan mengisi kuisioner. Hasil dan jawaban

yang ada semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Peneliti juga

menjamin kerahasiaan jawaban yang ada. Informasi yang diperoleh hanya bersifat

akademis dan akan peneliti gunakan untuk penyusunan Karya Tulis Ilmiah pada

progran Pendidikan DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Yogyakarta.

Atas ketersedian dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terimakasih.

Hormat saya,

Tela Margastuti
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Lampiran 7

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

1. Saya Tela Margastuti mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Prodi

DIII Kebidanan,  dengan ini  meminta anda untuk berpartipasi dengan

sukarela dalam penelitian yang berjudul  “Gambaran  Karakteristik dan

Perilaku Ibu dalam Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas

Jetis II, Kabupaten Bantul, Provinsi DIY”.

2. Tujuan umum dalam penelitian ini yaitu tentang karakteristik dan perilaku

ibu dalam pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Jetis II,

Kabupaten Bantul, Provinsi DIY.

3. Perlakuan yang akan diterima reponden yaitu memberikan informasi perihal

nama, usia, pendidikan terakhir, status pekerjaan, paritas, budaya, dukungan

keluarga, dan dukungan tenaga kesehatan  responden mengenai pemberian

ASI eksklusif dengan menunjukkan angka dalam bentuk skala.

4. Penelitian ini berlangsung selama 6 hari  dengan jumlah responden sebanyak

61 responden dengan ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan.

5. Dalam penulisan pengambilan data ini mungkin responden akan merasa

terganggu karena harus menuliskan identitas dan data pribadinya.

6. Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan

nama. Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam

proses penelitian ini. Data yang dipublikasikan hanya untuk penelitian.
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7. Responden akan diberikan kompensasi berupa kenang-kenangan karena

telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

8. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan responden

dapat mengunduran diri sewaktu-waktu.

9. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi peneliti dengan

nomor telepon 089607799347.

10. Atas partisipasi dan waktu yang telah diberikan, peneliti mengucapkan

terimakasih.

Yogyakarta, Mei 2019

Peneliti

Tela Margastuti
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Lampiran 8

Formulir Inform Concent

(Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden)

Identitas responden

Nama :

Umur :

Saya (Setuju/Tidak Setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan
peneliti.

Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari peneliti untuk mengetahui
tentang “Gambaran Karakteristik dan Perilaku Ibu dalam Pemberian ASI
Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul Tahun
2019”.

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya dari penjelasan yang
akan dilakukan oleh peneliti dan jawaban seluruh pertanyaan  saya tentang
penelitian ini, maka saya dapat memahami tujuan dan manfaat penelitian.

Saya mengerti bahwa data-data yang diperoleh akan dilindungi dan
identitas saya akan dirahasikan. Saya juga mempunyai hak untuk menolah
atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa ada sanksi apapun.

Saya menyatakan, bahwa saya telah membaca pernyataan diatas dan setuju
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela.

Yang memberikan pernyataan

(...............................................)

Yogyakarta, ..............................2019

Peneliti

Tela Margastuti
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Lampiran 9

KUESIONER

GAMBARAN KARAKTERISTIK  DAN  PERILAKU  IBU DALAM
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JETIS II

KABUPATEN BANTUL TAHUN 2019

Petunjuk Pengisian :

1. Semua pertanyaan dalam kuesioner ini harus dijawab.

2. Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang telah disediakan.

3. Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban yang sesuai menurut
keadaan ibu.

I. Karateristik Ibu
1. Umur Ibu : ………. tahun
2. Pendidikan :

 Dasar (SD, SMP)

 Menengah (SMA)
 Tinggi (Diploma, S1, S2,S3)

3. Pekerjaan :
 Tidak Bekerja

 Bekerja (……………)
4. Jumlah anak :……………orang
5. Apakah anda pernah mendapatkan informasi mengenai ASI

eksklusif
 Ya

 Tidak
Jika Ya berasal dari:

 Koran, makalah, buku (media cetak)
 TV, Radio (media elektro)

 Tetangga
 Keluarga
 Petugas Kesehatan (Perawat, Bidan, Dokter)
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II. Kuesioner budaya
Berilah tanda ceklist (√) pada jawaban yang anda anggap benar

No Pernyataan Alternatif Jawaban
YA TIDAK

1 Ibu beranggapan ASI yang terlalu lama
pada payudara merupakan ASI yang
sudah basi

2 Ibu memberikan air tajin sebagai
tambahan ASI sebelum bayi berusia 6
bulan

3 Madu merupakan makanan yang baik
sebagai tambahan ASI pada bayi berusia
0-6 bulan

4 Bayi sering menangis karena bayi lapar,
sehingga pemberian ASI saja pada bayi
0-6 bulan tidak cukup

5 Pisang merupakan makanan yang baik
sebagai tambahan ASI pada bayi berusia
0-6 bulan

6 Ibu beranggapan air susu saja tidak
cukup membuat bayi < 6 bulan cepat
besar dan kuat

III. Kuesioner Dukungan Keluarga
Berilah tanda ceklist (√) pada jawaban yang anda anggap benar

No Pernyataan YA TIDAK
1 Keluarga ikut membantu ibu dalam

pekerjaan rumah yang biasanya dilakukan
oleh ibu selama masa menyusui

2 Keluarga meluangkan waktu menemani ibu
saat menyusui

3 Keluarga memberikan informasi kepada ibu
mengenai ASI Eksklusif

4 Keluarga pernah mengajak ibu
berkonsultasi ke petugas kesehatan
mengenai ASI Eksklusif

5 Keluarga tidak pernah menyediakan susu
formula bagi ibu menyusui

6 Keluarga pernah menanyakan masalah yang
dialami ibu ketika menyusui

7 Keluarga membantu ibu dalam merawat
bayi selama masa menyusui

8 Keluarga memberikan bahan acuan seperti
majalah, buku dan lain-lain tentang
pemberian ASIEksklusif
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IV. Dukungan Petugas Kesehatan
Berilah tanda (√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di bawah ini
yang menurut Anda benar

No Pernyataan Alternatif Jawaban
YA TIDAK

1 Sebelum saya melahirkan, petugas
kesehatan mengajari saya mengenai cara
menyusui yang benar

2 Petugas kesehatan memberikan
informasi mengenai ASI eksklusif

3 Petugas kesehatan memberikan saran-
saran saat saya mengalami hambatan
dalam menyusui

4 Petugas kesehatan meluangkan waktu
untuk saya berkonsultasi mengenai ASI
eksklusif pada saat saya hamil

V. Pemberian ASI eksklusif

1. Apakah ibu memberikan ASI saja selama 6 bulan?

 Ya

 Tidak

2. Kapan ibu mulai memberikan makanan tambahan terhadap bayi ibu?

3. Apakah ada jenis Makanan/ Cairan Lain Selain ASI yang Diberikan?

 Ada

 Tidak

4. Kapan pertama kali bayi diberikan makanan lain/cairan lain selain
ASI

 Sesaat setelah lahir

 4 hari setelah lahir

 1-6 bulan

 Diatas usia 6 bulan
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Lampiran 10

Kunci Jawaban Kuesioner

I. Budaya

1. Tidak 4. Tidak

2. Tidak 5. Tidak

3. Tidak 6. Tidak

II. Dukungan Keluarga

1. Ya 5. Ya

2. Ya 6. Ya

3. Ya 7. Ya

4. Ya 8. Ya

III. Dukungan Petugas Kesehatan

1. Ya

2. Ya

3. Ya

4. Ya
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Lampiran 11

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Bahan dan Alat Biaya

1 Penyusunan proposal

KTI

Cetak dan penjilidan Rp 50.000,00

2 Seminar proposal KTI Cetak, penggandaan, dan

penjilidan

Rp 100.000,00

3. Revisi proposal KTI Cetak, penggandaan, dan

penjilidan

Rp 100.000,00

4. Perijinan penelitian transportasi, penggandaan,

dan biaya perijinan

Rp 200.000,00

5. Penatalaksanaan

penelitian

Transportasi, souvenir, dan

pengumpulan data

Rp 550.000,00

6. Pengolahan data Kertas dan tinta Rp 50.000,00

7. Laporan KTI Cetak, penggandaan, dan

penjilidan

Rp 150.000,00

8. Sidang KTI Cetak, penggandaan, dan

penjilidan

Rp 100.000,00

9 Revisi laporan KTI Cetak, penggandaan, dan

penjilidan

Rp 150.000,00

10 Biaya tak terduga Rp 250.000,00

Jumlah Rp 1.700.000,00
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Lampiran 12

JADWAL PENELITIAN
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Lampiran 13

Master Tabel  Hasil Penelitian

Resp
Karakteristik Budaya Dukungan Keluarga Dukungan Tenaga Kesehatan

U pen Pek Par 1 2 3 4 5 6 Total % 1 2 3 4 5 6 7 8 Total % 1 2 3 4 Total %

1 33 2 1 2 2 1 1 1 1 1 7 58.3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 15 93.75 3 2 1 1 1 5 62.5 2 1

2 33 2 1 2 2 1 1 1 1 1 7 58.3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 15 93.75 3 2 1 1 1 5 62.5 2 1

3 33 2 1 2 2 1 1 1 1 1 7 58.3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 15 93.75 3 2 1 1 1 5 62.5 2 1

4 30 1 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

5 31 2 1 2 1 2 2 2 1 1 9 75.0 2 2 2 2 2 1 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 1

6 22 2 1 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

7 29 2 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 1 1 1 1 2 1 11 68.75 2 2 2 2 2 8 100 3 1

8 29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

9 35 1 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 1 1 1 1 1 2 11 68.75 2 2 2 2 2 8 100 3 2

10 22 2 1 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 1 2 2 2 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 2

11 24 3 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

12 24 2 1 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

13 31 1 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 1 1 1 2 1 12 75 2 2 2 2 1 7 87.5 3 2

14 35 2 1 2 2 1 2 1 2 2 10 83.3 3 2 2 2 1 1 1 2 1 12 75 2 2 1 1 1 5 62.5 2 1

15 29 2 1 2 2 1 1 2 1 2 9 75.0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 1

16 24 3 2 1 2 2 2 1 1 1 9 75.0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 1

17 31 3 2 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

18 26 3 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

19 31 2 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 3 2 2 2 2 8 100 3 2

20 35 1 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 1 2 2 2 1 2 2 1 13 81.25 3 2 2 2 2 8 100 3 2
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21 33 2 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

22 35 2 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 1 1 1 1 1 2 1 10 62.5 2 2 2 2 2 8 100 3 2

23 26 2 2 2 2 1 1 1 2 1 8 66.7 2 2 2 1 2 2 2 2 1 14 87.5 3 2 2 1 1 6 75 2 1

24 34 2 1 2 1 2 2 2 2 2 11 91.7 3 2 2 1 2 2 2 2 1 14 87.5 3 2 1 1 1 5 62.5 2 2

25 25 3 2 1 2 2 2 2 2 1 11 91.7 3 2 2 2 1 2 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 2

26 29 2 1 2 2 1 2 2 2 2 11 91.7 3 2 2 1 1 2 2 2 1 13 81.25 3 2 2 2 2 8 100 3 1

27 36 1 1 2 1 1 2 1 2 2 9 75.0 2 2 2 1 1 2 2 2 1 13 81.25 3 2 2 2 1 7 87.5 3 1

28 27 3 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 1 2 2 2 7 87.5 3 2

29 21 2 2 1 2 2 2 1 2 2 11 91.7 3 2 2 1 1 2 2 2 1 13 81.25 3 2 2 2 2 8 100 3 1

30 31 2 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 1 15 93.75 3 2 2 2 2 8 100 3 2

31 27 3 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

32 31 2 1 2 2 1 2 2 2 2 11 91.7 3 2 2 1 1 2 2 2 1 13 81.25 3 2 2 2 1 7 87.5 3 1

33 36 1 1 2 1 1 2 2 2 1 9 75.0 2 2 2 1 2 2 1 2 1 13 81.25 3 2 1 1 1 5 62.5 2 1

34 29 2 1 2 2 2 2 1 2 1 10 83.3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 12 75 2 2 2 2 2 8 100 3 1

35 31 2 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 1 2 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 2

36 29 2 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

37 32 2 1 2 1 2 2 2 2 1 10 83.3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 2

38 29 2 1 2 2 2 2 1 2 1 10 83.3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 13 81.25 3 2 2 2 1 7 87.5 3 1

39 26 3 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

40 24 3 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

41 35 1 1 2 1 1 2 1 2 1 8 66.7 2 2 2 1 1 1 1 2 1 11 68.75 2 2 1 1 1 5 62.5 2 1

42 31 2 1 2 2 1 1 1 2 1 8 66.7 2 2 2 1 1 2 2 2 1 13 81.25 3 2 2 1 1 6 75 2 1

43 28 3 2 1 2 2 2 1 2 1 10 83.3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 1

44 24 3 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 1 1 2 2 2 2 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 2

45 35 1 1 2 1 2 2 2 2 2 11 91.7 3 2 2 1 1 1 2 2 1 12 75 2 2 2 2 2 8 100 3 2
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46 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 1 2 2 2 15 93.75 3 2 1 2 2 7 87.5 3 2

47 30 2 1 2 1 2 2 2 2 1 10 83.3 3 2 2 2 2 1 1 2 1 13 81.25 3 2 2 1 1 6 75 2 2

48 21 2 2 2 2 2 1 1 2 2 10 83.3 3 2 2 1 2 1 1 2 2 13 81.25 3 1 2 2 2 7 87.5 3 1

49 25 2 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 1 15 93.75 3 2 2 2 2 8 100 3 2

50 27 3 1 1 2 2 2 2 2 1 11 91.7 3 2 2 2 1 1 2 2 1 13 81.25 3 2 2 2 2 8 100 3 2

51 37 3 1 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 1 2 2 2 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 2

52 28 2 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

53 37 2 1 1 1 2 2 2 2 2 11 91.7 3 2 2 2 2 1 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 2

54 27 2 1 2 2 2 1 2 2 2 11 91.7 3 2 1 1 1 1 1 2 1 10 62.5 2 1 2 2 2 7 87.5 3 1

55 30 1 1 2 2 2 2 1 1 2 10 83.3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 13 81.25 3 2 2 2 2 8 100 3 1

56 21 2 2 2 1 2 1 2 2 2 10 83.3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 15 93.75 3 2 2 2 2 8 100 3 1

57 26 2 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

58 25 2 1 2 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

59 22 2 1 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 1 2 2 2 1 14 87.5 3 2 2 2 2 8 100 3 2

60 23 3 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100.0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 2

61 23 2 1 1 2 2 1 2 2 2 11 91.7 3 2 2 2 2 2 2 2 2 16 100 3 2 2 2 2 8 100 3 1


