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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
? SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ S5T POLITEKMIK KESEHATAN YOGYAKARTA
b L. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.1. Yogyzkarta
Telp./Fax. (0274) 617601
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Jomor :PP.07.01/3.4/ 731 hog 19 Februari 2019

T . PERMOHONAN LIIN STUDI PENDAHULUAN

Kepada Yth :
Kepala Dinas Kesehatan D.1 Yogyakarta
Di - '

YOGYAKARTA

Dengan Hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa, schubungan dengan tugas penyusunan Karya Tulis
Iimiah (KTI) bagi Mahasiswa Program Studi D-1IT Kebidanan Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 2018/2019, maka dengan ini
kami bermaksud mengajukan permohonan ijin

Mama : Tela Margastuti
NIM ; POT124116003
Mahasiswa : D-III Kebidanan

Untuk mendapatkan informasi data di : Provinsi D.I Yogyakarta
Tentang data : Cakupan ASI eksklusif tahun 2017 - 2018

Besar harapan kami, Bapak/Tbu berkenan untuk memberikan ijin, atas perhatian
dan kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

urusan Kebidanan

f sih, S5T.. M.Keb
T7910072005012004

Jurussn Analis Kesehatan @ 1, Ngadnegazan M P62, Yogekerta 55143 Ty R @ (274304200

Jurusan Kebldanan : ]I Mangiuudan M 10303 Mantriemon Yooyekars Telp'Fae | 00M4-374331
Juresan Kepum:aljal'n Gigi ¢ 1. Kypd Moo NoSE Vopakars 55243 Teip/ Fae @ 02045149306
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AEMENTERIAH KESEHA '
' BADAN FENEEMBANg:;qNDREFuELIK TNDONESIA

AN PEMB
SUMBER DAYA MANUSTA K’ESE::?P AA!IMN

4 @ POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKART,
ﬂ%ﬁ 3. Tatabuml No. 3, Banyuraden, e A
——

Gamping, Sleman, D, - Yogya
Telp./Fax. (0274) 617605 karta

http://viwwi.poltekkesjogja.ac.id e-mall : Info@poltekikesjogys.a

c.id

Nomor : PP.07.01/3.4/ 348 /2019

Nent ¢ 28 Maret 2019
amp. - -
Hal P HONAN I P UAN

Kepada Yth :

Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Bantul

Di - -

BANTUL
Dengan Hormat,

Persama ini kami sampaikan bahwa, schubungan dengan tugas penyusunan EKarya Tuliz
Imish (KTI) bapgi Mehasiswa Frogrem Studi D-III Kebidensn Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 2018/2019, maka dengun ini
kami bermaksud mengajukan permohonan ijin ¢

MNama :  Tela Margastuti
NI . : PO7124116003
Mahasiswa : D-II Eebidanan

Untuk mendapatkan informasi data di : Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul
Tentang data . Cakupan ASI eksklusif di Kabupaten Bantul tahun 2015 - 2019

Besar harapan kami, Bapak/Ibu berkenan untuk memberikan ijin, atas perhatian
dan kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

s
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
D“H:ﬁu_ﬁ KESEHATAN
| i omplek Il Kantor Pamda Ban
I Lhﬂ“w::'ll;l: M l'lﬂlﬂﬂ Trirengga, Bantul, B:\'mhﬁ;:!fa[:::u I_E'EH} 35?53-, ;asa-aﬂﬂ
. PP GEy :
o - leﬁ‘;';:" FOE) Bantul, 11 juni 2019
;ﬁhﬂ i ndahuluan Kepada Yth.
Kepala Puskesmas Jetis Il
dl - Bantul

Memndahianjutl surat darl Poltekss Kemenkes Yogyakarta Program
Studl D3 Kebidanani, Nomor : PP.07.01/3 4/848/2018, Tanggal 23
Maret 2018, perihal ijin Studi Pendahuluan
penyusunan Karya Tulls limiah (KT1), atas nama -

Nama : Tela Margastuti
Nim :P07124116003

JuduL "Cakupan AS| di I{ahupatun Bantul tahun ‘2015 201g”

dalam rangka

Sehubungan hal diatas, yang bersangkutan membuiuhkan data dari
Puskesmas Saudara. Untuk keperluan dimaksud, agar Saudara
dapat memfasilitasinya :

Demlkian, alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tarima kasih.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
P BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
1 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
:f PQLHEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA,
i, 1. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.1. Yogyakarta
. Telp./Fax. (0274) 617601

http://www. poltekkesjogia.acid e-mall : info@poltekkesjogia.ac.id

—_

hﬂ:? : PERMOHONAN IJIN STUDI PENDAHULUAN

Kepala BAPEDA Kabupaten Bantul
bi -
BANTUL

Dengan Hormat,

Bersama ni kami '_.sampmka.p bahwa, selwbungan dengan tugas penyusunan Karya Tulis
Ilmfah ';K-',[} bagi Mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 2018/2019, maka dengan ini
kami bermaksud mengajukan permohonan ijin :

Mama ¢ Tela Margastuti
NIk : PO7124116003
Mahasiswa : D11 Kebidanan

Untule mendapatkan informasi data di : Puskesmas
Tentang data : Cakupan ASI eksklusif di Kabupaten Bantul tahun 2015 - 2019

Besar harapan kami, Bapak/Ibu berkenan untuk memberikan ijin, atas perhatian
dan kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

Yoakartn 55143 Telp Far | 02M-3ME00
Jurusan Analls Kesshatan : E m%ﬁﬁmﬂa Vegyakartn TokyFas ¢ [274-174331

Jurusan Kebidanan 1 1 Mencliudor

h i NL56 Yook s 55313 T4 Fan : 0274514306
Jurusan Keperawmtan Gigi @ 1 Fal Fo
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PEMERINTAH KABUPAT
EN BANTU
BADAN PERENCANAAN FEMBANGUNAN DL:ﬁ.ERAH

Jalan Robart Woltsr Mangins|di 4 Banwt s5714
;  Telp. 367523, Faks, (0Z74) 36776
Laman; werw.bappeda bantuikab,geld — Posal: bappedafbantulkab,.ge.id

8 : NGANTZIN
Namor : 070/ Reg / 1578/ D3 / 2019

pasar Zi W m”"“' Dalam Nagest Nomor §4 Tahun 2011 Jo Persturan Manter

i Memo
ﬁﬂ:mr&fﬂ.mm;ﬂ 7 Tatwn 2014 tentong Pedaman Penerblian

. Peraturan Doerah Kabupaten Bantl Momor 12 Tahun 2016 tentang

Pembertukan dan Susunan Persngkat I:Iqmm(rnbmim Bantul

3. Peraluran Bugail Bantul Nomar 108 Tahun 2017 farteny Pomberian izin
eneilfan, Kifiah Karja Nyata (KIN) dan Prakii Kera Lapangan (PL)

4 Bual Kepulusan Kepala Bappeda Momor 120fCPTS/AAFPPEDAZONT

fontang Prosedur Pelayansn lzin Peneliian, KKN, PRL, Survey, dan

engabdian Kepads Masyarskst di Katupstan Baniul,

phatikan ¢ Gurat dasi ; Poilaknlk Kesshatan ¥

Mermpe Mamar :Fﬂ.ﬂ?.ﬂmm'lmmw b
Tenggal 17 Juni2ote
Perhal . Permchanan [in Penalilian

Perancanaan Pambangunan Dasreh Ka Bantul, mambarikan lzin i
yepala Badan ! , o an lzin kepada

2 NIFMINMNKTP ! BA0802TO0GRE0003
1 Ne. Telp/HP : DEESOTTHIS4T
Uk metaksanakan izin Penelitdan denpan rinden sobagal barkus .
T GAMBARAM KARAKTERISTIK DAM PERILAKL IBU DALAM FEMBERIAN
o dud EKSKLUSE D WILAYAH KERJA PUSKESMAS JETIS Il KABUPATEN BANTUL
TAHUM 2018
f  Lokas! ¢ Pusknemas Jetis i
e \Wakiy ¢ 26 Junl 2018 eid 26 Degember 2019
4 Statlus lzin =
4. dumizhenggela P
{ Mama Lembaga i, Politaknik Kasehatan Kemankes Yogyakaria z
Ketentuan yeng hanse ditaat : i
1 m;ndﬁu.!wm kegiatan tersebut harus seishy berkoordinasi dengan instansd barkeail uruk
mendapitoan pelurgux A

Z n: :

3 unfuk keglzian sesusi i yang diberkan;
E. ﬁ“ﬂm:fmmmﬁm dan nurma yang beraku di lokas kegiatan; o
&, din Inl ticlak beleh disalahgunakan untuk uan terienti ¥ang Gegal menggangas keteriiban drvan

kestabian pamerifal; 1
ksansan kegiatan bentuk hardeopy (hardoovar) den softccpy (00}
8. ::padmma paﬂ:lnmuh K?::;MIE“H w‘“"m BIPP':‘?; Fabupaten Baniu! selelah sslesal melsksanakan

T hg.mmhn paneliien dogat diperpon] ima 2 {dus) kel dergan menunjukien surat [zin sabslumoya,

Jurn berakkamys sural izin; gan
PG o i D e abila il memenuh Keleciian tersebut d atos;
Dikelugrksn 4l EBantul
Pada tanggal _: 26 Juni 2018

A.n. Kepala,
i Rengandalian Pensliban

. { . s _...l--u o
1. Bupali Baniul {sebagal lapcian) b
2 Ka Kamlar mmﬁ Ema:“mn Bajitk Kas. Bantul
}E- Cineis Keseharan Kab, Bankl
<R3, Pustesmas Jalis 2
5 Ketun Polilaknik Kesshatan Kemenkes Yogyakarid
Yang Bersangkutan (Pemahon)
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Lampiran 6

Surat permohonan Menjadi Responden
Kepada Yth.

Ibu

Di wilayah Kerja Puskesmas Jetis |

Dengan hormat,

Saya yang bernama Tda Margastuti sebagal Mahasswi Progam Studi DIl
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakata akan
melakukan pendlitian dengan judul “Gambaran Karakteristik dan Perilaku Ibu
ddam Pemberian ASI Eksklusf di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis |1, Kabupaten
Bantul Tahun 2019”.

Sehubungan dengan hd tersebut saya mohon dengan hormat kepada ibu
agar berkenan menjadi responden dengan mengis  kuisoner. Hasl dan jawaban
yahg ada sematamata untuk kepentingan ilmu  pengetahuan. Penditi  juga
menjamin kerahasiaan jawaban yang ada. Informas yang diperoleh hanya bersfat
akademis dan akan penditi gunakan untuk penyusunan Karya Tulis limish pada
progran Pendidikan DIl Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Y ogyakarta

Atas ketersedian dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terimakasih.

Hormat saya,

TelaMargastuti
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Lampiran 7

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

1 Saya Teda Margastiuti mahasiswi  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Prodi
DIl Kebidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartipas dengan
sukaredla ddam penditian yang berjudul “Gambaran Karakteristik dan
Perilaku 1bu dalam Pemberian ASI Eksklusf di Wilayah Kerja Puskesmas

Jdtis |1, Kabupaten Bantul, Proving DIY”.

2 Tujuan umum dadam penditian ini yaitu tentang karakteristik dan perilaku
ibu ddam pemberian ASl eksklugf di wilayah kerja Puskesmas Jdis I,

Kabupaten Bantul, Proving DIY.

3 Pelakuan yang akan diterima reponden yaitu memberikan informes periha
nama, uda, pendidikan terakhir, Satus pekerjaan, paritas, budaya, dukungan
keluarga, dan dukungan tenaga kesehatan responden mengena  pemberian

ASl eksklusf dengan menunjukkan angkadaam bentuk skaa

4. Penditian ini berlangsung sdama 6 hari dengan jumlah responden sebanyak

61 responden dengan ibu yang memiliki bayi usa7-12 bulan.

5 Ddam penulissn pengambilan data ini mungkin responden akan merasa

terganggu karena harus menuliskan identitas dan data pribadinya.

6. Data yang diambil akan dipublikeskan secara terbatas tanpa menyebutkan
nama Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga daam

proses penditian ini. Data yang dipublikasikan hanyauntuk penelitian.
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7. Responden akan diberikan kompensas berupa kenang-kenangan karena

telah bersedia menjadi responden daam pendlitianini.

8 Partisipas responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan responden

dapat mengunduran diri sewaktu-waktu.

9 Apabilaada ha-ha yang kurang jelas dapat menghubungi penditi dengan

nomor telepon 089607799347.

10 Ataspartigpas dan waktu yang telah diberikan, penditi mengucapkan

terimakasih.
Y ogyakarta, Mei 2019

Pendliti

TelaMargastuti
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Lampiran 8

Formulir Inform Concent
(Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden)
I dentitas responden
Nama
Umur

Saya (Setuju/Tidak Setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan
peneliti.

Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari peneliti untuk mengetahui
tentang “Gambaran Karakteristik dan Perilaku Ibu dalam Pemberian ASI
Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Jetis || Kabupaten Bantul Tahun
2019”.

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya dari  penjdasan yang
akan dilakukan oleh penditi dan jawaban sduruh pertanyaan saya tentang
penditian ini, maka saya dapat memahami tujuan dan manfaet penditian.

Saya mengerti bahwa data-data yang diperoleh akan dilindung dan
identitas saya akan dirahaskan. Saya juga mempunya hak untuk menolah
atau mengundurkan diri dari pendlitian setigp saat tanpaada sanks apapun.

Saya menyatakan, bahwa saya telah membaca pernyataan diatas dan setuju
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela.

Yogyakarta, .......cccceeeeenerieennne 2019

Y ang memberikan pernyataan Peneliti

(ceveerrmnreereeerree e ) TelaMargastuti
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Lampiran 9

KUESIONER
GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN PERILAKU IBU DALAM

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAY AH KERJA PUSKESMAS JETISII

KABUPATEN BANTUL TAHUN 2019

Petunjuk Pengisian :

1
2
3

Semua pertanyaan ddam kuesioner ini harus dijawab.
Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan.

Setigp pertanyaan dijawab hanyadengan satu jawaban yang sesuai menurut
keadaan ibu.

. Kaaerigik Ibu
1L Umurlbu:.......... tahun
2 Pendidikan :
E Dasar (SD, SMP)
E Menengsh (SMA)
E Tinggi (Diploma, S1, S2, S3)
3 Pekerjaan :
E Tidek Bekerja

5 Apakah anda pernah mendapatkan informes mengena AS
eksklusf
E Ya
E Tidek
Jka Yaberasa dari:
= Koran, makaah, buku (media cetak)
TV, Radio (media e ektro)
Tetangga
Keduarga
Petugas K esehatan (Perawat, Bidan, Dokter)

m M M e m



Kuesioner budaya
Berilah tanda ceklist (V) pada jawaban yang anda anggap benar
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No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

YA

TIDAK

1

Ibu beranggapan ASI yang terlalu lama
pada payudara merupakan ASI yang
sudah bas

Ibu memberikan ar tgin sebagai
tambahan ASI sebelum bayi berusia 6
bulan

Madu merupakan makanan yang baik
sebagai tambahan ASI pada bayi berusia
0-6 bulan

Bayi sering menangis karena bayi lapar,
sehingga pemberian ASI sgja pada bayi
0-6 bulan tidak cukup

Pisang merupakan makanan yang baik
sebagai tambahan ASI pada bayi berusia
0-6 bulan

Ibu beranggapan air susu sgjatidak
cukup membuat bayi < 6 bulan cepat
besar dan kuat

Kuesioner Dukungan Kduarga
Berilah tanda ceklist (V) pada jawaban yang anda anggap benar

No Pernyataan YA TIDAK

1 Keluarga ikut membantu ibu daam
pekerjaan rumah yang biasanya dilakukan
oleh ibu selama masa menyusui

2 K eluarga meluangkan waktu menemani ibu
saat menyusuli

3 K eluarga memberikan informasi kepadaibu
mengenai AS| Eksklusif

4 Keuarga pernah mengajak ibu
berkonsultas ke petugas  kesehatan
mengenai AS| Eksklusf

5 Keluargatidak pernah menyediakan susu
formula bagi ibu menyusui

6 K eluarga pernah menanyakan masalah yang
dialami ibu ketika menyusui

7 Keluarga membantu ibu dalam merawat
bayi selama masa menyusui

8 K eluarga memberikan bahan acuan seperti
mgaah, buku dan lanlan tentang
pemberian ASI Eksklusif




IV.  Dukungan Petugas Kesehatan
Berilah tanda (V) pada setiap kolom jawaban yang tersedia di bawah ini
yang menurut Anda benar
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No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

YA TIDAK

1

Sebdlum saya meahirkan, petugas
kesehatan mengajari saya mengenai cara
menyusui yang benar

Petugas kesehatan memberikan
informasi mengenai AS| eksklusif

Petugas kesehatan memberikan saran-
saran saat saya mengalami hambatan
dalam menyusui

Petugas kesehatan meluangkan waktu
untuk saya berkonsultas mengenai ASI
eksklusif pada saat saya hamil

V. Pemberian ASI eksklusf

1 Apakah ibu memberikan ASl sgjasdama6 bulan?

E Ya

E Tidek

2 Kapan ibu mula memberikan makanan tambahan terhadap bayi ibu?

3 Apakah ada jenis Makanan/ Cairan Lain Sdain ASl yang Diberikan?

E Ada

E Tidak

4. Kapan pertamakali bayi diberikan makanan lan/cairan lan sdan

AS|

E Sesaat setdah lahir
E 4 hai setelah lahir
E 1-6 bulan

E Diaasusa6 bulan



Lampiran 10

Budaya

1 Tidek

2 Tidek

3 Tidek

Kunci Jawaban Kuesioner

4. Tidek

5. Tidsk

6. Tidek

Dukungan Kduarga

1 Ya

2 Ya

3 Ya

4 Ya

5. Ya

6. Ya

7.Ya

8. Ya

Dukungan Petugas Kesehatan

1 Ya

2 Ya

3 Ya

4 Ya

76
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Lampiran 11
RENCANA ANGGARAN PENELITIAN
No Kegiatan Bahan dan Alat Biaya
1 Penyusunan proposal Cetak dan penjilidan Rp 50.000,00
KTI

2 | Seminar proposal KTI Cetak, penggandaan, dan | Rp 100.000,00
penjilidan

3. | Revisi proposa KTI Cetak, penggandaan, dan | Rp 100.000,00
penjilidan

4. | Perijinan penelitian transportasi, penggandaan, | Rp 200.000,00
dan biaya perijinan

5. | Penatalaksanaan Trangportasi, souvenir, dan | Rp 550.000,00

penelitian pengumpulan data

6. | Pengolahan data Kertas dan tinta Rp 50.000,00

7. | Laporan KTI Cetak, penggandaan, dan | Rp 150.000,00
penjilidan

8. | Sidang KTI Cetak, penggandaan, dan Rp 100.000,00
penjilidan

9 | Revisi laporan KTI Cetak, penggandaan, dan | Rp 150.000,00
penjilidan

10 | Biayatak terduga Rp 250.000,00

Jumlah Rp 1.700.000,00




Lampiran 12

JADWAL PENELITIAN

78
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Lampiran 13

Master Tabel Hasil Penelitian

1

2
1
2
1
2
2
2
2
2

1
1
1
2
2
2
2

Dukungan Tenaga K esehatan

213|4| Totad

%

625 | 2

625 | 2

625 | 2

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

875 |3

625 | 2

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3

5
5
5
8
8
8
8
8
8
8
8
8
7
5
8
8
8
8
8
8

1

21111|1

2(1f1)1

21111|1

212(2]2
212(2]2
2(2(2]2
212(2]2
2(2(2]2
212(2]2
2(2(2]2
2(12(2]2
212(2]2
2(2(2]1

2(1f1)1

21212|2
212(2]2
21212)|2
21212|2
21212|2
21212|2

Dukungan Keluarga

2
2

%

93.75 | 3

93.75 | 3

93.75 | 3

100 | 3

875 | 3

100 | 3
68.75 | 2

100 | 3
68.75 | 2

8753

100 | 3

100 | 3

75
75

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3
93.75 | 3

8125 | 3

Tota

15
15
15
16
14
16
11
16
11
14
16
16
12
12
16
16
16
16
15
13

1{1(1] 2|1

11112

1

1

2

2

112|3|4|5(6|7|8

2121 2| 2(2]2]21

212121 2(2|2|2|1

2121 2| 2(2]2]21

212|222 2|2|2
212121 2(1]2|2]|1

2121 2| 22| 2] 2|2

2

2121 2| 22| 2] 2|2

2

211 2| 22| 2|21
2121 2| 22| 2] 2|2
22 2| 2| 2] 2|22
21212 1{1]1] 21

2221 1] 11|21

2121 2| 22| 2] 2|2
22 2| 2| 2] 2|22
21 22| 22| 2] 2|2
2121 2| 22| 2] 2|2
2121 2| 21| 2] 2|2

1( 2] 22|12 2|1

Budaya

2(3|4|5]|6

%

583 | 2

583 | 2

583 | 2
1000 | 3

750 2
1000 | 3

1000 | 3

1000 | 3

1000 | 3

1000 | 3

1000 | 3

1000 | 3

1000 | 3

833 | 3

750 2

750 2
1000 | 3

1000 | 3

1000 | 3

1000 | 3

Tota

7
7
7

12

9
12
12
12
12
12
12
12
12
10

9
9
12
12
12
12

1

2

1

2

1

1

1

1

2122

1

1

Karakteristik

Par

212(1]1

21211

212(1]1

212|122 2|2]2

2

112(2|22]|2]2
212122 2| 2|2

212222 2|2

212|122 2|2]2

112|122 2| 2] 2

112|122 2| 2] 2

112(2|2|2]2]2
212222 2|2

212|112

2121112
11222

212222 2|2

112122 2| 2] 2
212222 2|2

212222 2|2

Pek

1
1
1
1

1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
2
2
2
1
1

pen

U

33
33
33
30
31

22
29
29
35

22
24
24
31

35

29
24

31

26
31

35

Resp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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2
2

2
2
1

2
1
2
2

1
2
2
2
1
2
2
1

1
2
2

100 | 3

100 | 3
75
625 |2

100 | 3

100 | 3
875 |3

875 |3

100 | 3

100 | 3

100 | 3
875 |3

625 |2

100 | 3

100 | 3

100 | 3

100 | 3
875 |3
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