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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai 

berikut: 

1. Istri Pasangan usia subur (PUS) unmet need mayoritas berumur 20-35 

tahun, status pendidikan terakhir SLTA/SMA, status pekerjaan tidak 

bekerja, jumlah anak hidup >2, serta sumber informasi yang dominan 

tentang program KB berasal dari petugas kesehatan. 

2. Mayoritas istri PUS unmet need  memiliki pengetahuan baik tentang KB 

3. Dukungan suami pada PUS unmet need mayoritas memiliki sikap tidak 

mendukung. 

B. Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan, penyuluh KB, petugas lapangan KB, dan  BKKBN 

DIY 

Diharapkan untuk meningkatkan upaya menanggulangi unmet need 

dengan cara mengadakan penyuluhan mengenai kesehatan reproduksi, 

tujuan, manfaat dan efek samping KB pada PUS di seluruh wilayah 

Kecamatan Kraton, Kota Yogyakarta. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan untuk melakukan penelitian dengan lebih baik lagi dan 

meneliti tingkat pengetahuan maupun dukungan suami berhubungan 

dengan kejadian unmet need. 


