
87 

 

Lampiran 1 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Volume Satuan Harga Satuan Jumlah 

1. ATK dan 

penggandaan  

a. Kertas 

b. Tinta printer 

c. Foto copy dan jilid 

proposal 

d. Foto copy dan jilid 

laporan KTI 

 

 

1 

1 

5 

 

5 

 

 

rim 

bh 

pkt 

 

pkt 

 

 

Rp40.000,00 

Rp100.000,00 

Rp30.000,00 

 

Rp50.000,00 

 

 

Rp40.000,00 

Rp100.000,00 

Rp150.000,00 

 

Rp250.000,00 

2. Transportasi 

penelitian 

a. Transport ke lokasi 

 

 

2 

 

 

Kl 

 

 

Rp20.000,00 

 

 

Rp40.000,00 

3.  Souvenir 

a. Souvenir 

responden 

penelitian  

b. Souvenir 

responden  

uji validitas  

c. Souvenir 

sekolahan 

 

61 

 

 

30 

 

 

1 

 

bh 

 

 

bh 

 

 

bh 

 

Rp4.000,00 

 

 

Rp4000,00 

 

 

Rp50.000,00 

 

Rp244.000,00 

 

 

Rp120.000,00 

 

 

Rp50.000,00 

4. Biaya tak terduga    Rp100.000,00 

Jumlah Rp1.094.000,00 
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Lampiran 2 

 RENCANA JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO KEGIATA

N 

WAKTU 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penyusunan 

Proposal 

KTI/TA 

                                

2. Seminar 

Proposal 

KTI/TA 

                                

3. Revisi 

Proposal 

KTI/TA 

                                

4. Perijinan 

Penelitian 

                                

5. Persiapan 

Penelitian 

                                

6. Pelaksanaan 

Penelitian 

                                

7. Pengolahan 

Data 

                                

8. Laporan 

KTI/TA 

                                

9. Sidang 

KTI/TA 

                                

10. Revisi 

Laporan 

KTI/TA 
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Lampiran 3 

PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN 

1. Saya adalah Isnasari Berlianti Zulkarnaen berasal dari 

institusi/jurusan/program studi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jurusan Kebidanan Prodi D-III dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul Tingkat 

Pengetahuan Tentang Kesehatan Reproduksi Remaja pada Siswi Kelas 

V di Madrasah Aliyah Mu‟allimaat Muhammadiyah Yogyakarta Tahun 

2019. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik dan 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja pada siswi 

kelas V di Madrasah Aliyah Mu‟allimaat Muhammadiyah Yogyakarta 

Tahun 2019. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat untuk remaja supaya mengetahui 

tingkat pengetahuannya tentang kesehatan reproduksi remaja, sehingga 

dapat dipertahankan ataupun ditingkatkan kembali. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Mei dan kami akan 

memberikan kompensasi kepada anda berupa tempat pensil. Sampel 

penelitian / orang yang terlibat dalam penelitian / bahan penelitiannya 

berupa remaja kelas V Madrasah Aliyah Mu'allimaat Muhammadiyah 

Yogyakarta dengan teknik sampling. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara pengisian 

kuesioner oleh responden. Cara ini mungkin menyebabkan 
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ketidaknyamanan yaitu menyita waktu dan privasi dari sampel 

penelitian tetapi anda tidak perlu khawatir karena peneliti akan 

merahasiakan data yang peneliti peroleh. 

6. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa 

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang 

belum jelas, anda dapat menghubungi peneliti an. Isnasari Berlianti 

Zulkarnaen dengan nomor telepon 085290472150 (HP)/082186863429 

(WA) 

 

        PENELITI 

      

      

ISNASARI BERLIANTI ZULKARNAEN 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP) 

Yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan Isnasari Berlianti Z dengan judul “Tingkat Pengetahuan tentang 

Kesehatan Reproduksi Remaja pada Siswi Kelas V di Madrasah „Aliyah 

Mu‟allimaat Muhammadiyah Yogyakarta Tahun 2019”. 

Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

secara sukarela tanpa ada paksaan dan tekanan dari pihak manapun. Bila 

selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Yogyakarta, ..........................2019 

Peneliti 

 

 

(..................................) 

Saksi 

 

 

(.................................) 

Responden 

 

 

(.................................) 
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Lampiran 5 

  KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI 

REMAJA PADA SISWI SISWI KELAS V DI MADRASAH ALIYAH 

MU’ALLIMAAT MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA TAHUN 2019 

Petunjuk pengisian: 

a. Isilah titik-titik dengan jawaban anda 

b. Jika jawaban berupa pilihan maka () jawaban sesuai jawaban anda 

A. Indentitas Responden 

1. Nama   : …………………………. 

2. Umur   : ……       Tahun 

3. Asal   : …………………………. 

4. Pendidikan orangtua: 

a. Ayah  :        SD/SLTP 

          SLTA/Sederajat 

              

                                                Diploma/Sarjana 

 

b. Ibu  :        SD/SLTP 

          SLTA/Sederajat 

                

                                               Diploma/Sarjana 

5. Pekerjaan orangtua: 

a. Ayah  :        PNS b. Ibu :          PNS 

          Swasta         Swasta 

          Pedagang                              Pedagang 

          Petani         Petani 

          Buruh         Buruh 

        Tidak bekerja                           Tidak Bekerja
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b. Sumber Informasi : (*boleh lebih dari satu)           

        

            Internet               TV 

                                               Guru     Teman Sebaya       

                                                                                                     

           Koran                Tenaga Kesehatan 
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Lampiran 6 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI 

REMAJA 

NO PERTANYAAN B S 

1 Pengertian Kesehatan Reproduksi 

1. Sehat dalam fungsi reproduksi yaitu memiliki 

keturunan  

  

 2. Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat 

secara fisik, mental dan sosial pada sistem, 

fungsi, serta proses reproduksi  

  

 3. Orang yang sehat reproduksinya adalah yang 

memiliki keturunan 

  

2 Tanda Pubertas pada Laki-laki 

1. Terjadinya mimpi basah 

  

2. Otot dada dan bahu melebar   

3. Rambut kepala tumbuh lebih lebat    

4. Mimpi basah adalah peristiwa keluarnya 

sperma pada saat tidur 

  

5. Mimpi basah merupakan tanda bahwa alat 

reproduksi laki-laki telah berfungsi seperti 

laki-laki dewasa 

  

Tanda Pubertas pada Perempuan 

6. Terjadinya mimpi basah 

  

7. Payudara membesar   

8. Daerah pinggang, pinggul membesar    

9. Kulit wajah menjadi lebih mulus   

10. Menstruasi adalah peristiwa peluruhan lapisan 

dinding rahim yang terjadi setiap bulan 

  

11. Menstruasi normal berlangsung lebih dari 7 

hari 

  

12. Jika seorang perempuan mendapatkan haid 

tanggal 10 Januari dan tanggal 5 Februari 

sudah menstruasi lagi, hal tersebut adalah 

normal 

  

13. Kehamilan dapat terjadi pada perempuan yang 

telah mengalami menstruasi 

  

Kehamilan 

1. Usia ideal untuk hamil adalah 20-35 tahun 

  

 2. Melakukan hubungan seksual sebelum 

menikah dapat meningkatkan risiko terkena 

penyakit menular seksual 
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 3. Kehamilan pada remaja tidak akan 

menyebabkan gangguan psikoogis 

  

 4. Hamil pada usia remaja dapat menyebabkan 

gangguan, baik pada fisik, psikologis, dan 

psikososial 

  

 5. Remaja yang hamil memiliki risiko 

keguguran, berat bayi lahir rendah dan 

perdarahan 

  

 6. Semakin muda usia menikah, maka 

kesempatan memiliki keturunan yang 

berkualitas semakin besar 

  

4 Cara memelihara organ reproduksi  

1. Cebok dari arah anus ke arah vagina 

  

 2. Mencuci kemaluan menggunakan sabun sirih 

agar bersih dan wangi 

  

 3. Sunat pada laki-laki bertujuan untuk 

membersihkan kotoran pada penis  

  

 

5 Penyakit Menular Seksual 

1. HIV adalah penyakit yang disebabkan oleh 

bakteri dan menyerang sistem kekebalan 

tubuh 

  

2. HIV dapat menular melalui keringat dan air 

liur 

  

3. Ibu hamil dengan HIV/AIDS dapat 

menularkan HIV/AIDS kepada bayi yang 

dikandungnya 

  

4. Gonore, Sifilis, dan Herpes termasuk jenis 

penyakit menular seksual 

  

6 NAPZA 

1. Rokok termasuk dalam golongan zat adiktif 

  

 2. NAPZA adalah zat berbahaya yang tidak 

boleh digunakan untuk apapun 

  

 3. NAPZA dapat menyebabkan efek kecanduan, 

bahkan hilangnya kesadaran 

  

 4. NAPZA adalah zat berbahaya yang tidak 

boleh digunakan untuk apapun 
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Lampiran 7 

KUNCI JAWABAN 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI 

REMAJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 B 3.2 B 

1.2 B 3.3 S 

1.3 S 3.4 B 

2.1 B 3.5 B 

2.2 B 3.6 S 

2.3 S 4.1 S 

2.4 B 4.2 S 

2.5 B 4.3 B 

2.6 B 5.1 S 

2.8 B 5.2 S 

2.7 B 5.3 B 

2.9  S 5.4 B 

2.10 B 6.1 B 

2.11 S 6.2 S 

2.12 B 6.3 B 

2.13 B 6.4 B 

3.1 B 



95 

 

Lampiran 8 

Lampiran Hasil Uji Validitas 

 
No

mer 

Soal 

R hitung R tabel Keterangan 

1 .303 0,207 Item soal Valid 

2 -.160 0,207 Item Soal Tidak Valid 

3 .592 0,207 Item soal Valid 

4 .293 0,207 Item soal Valid 

5 .838 0,207 Item soal Valid 

6 .068 0,207 Item Soal Tidak Valid 

7 .408 0,207 Item Soal Valid 

8 -.166 0,207 Item Soal Tidak Valid 

9 .310 0,207 Item soal Valid 

10 .024 0,207 Item soal Tidak Valid 

11 .445 0,207 Item Soal Valid 

12 .623 0,207 Item soal Valid 

13 .473 0,207 Item Soal Valid 

14 .204 0,207 Item soal Tidak Valid 

15 .742 0,207 Item soal Valid 

16 .719 0,207 Item soal Valid 

17 .208 0,207 Item Soal Valid 

18 .524 0,207 Item Soal Valid 

19 .216 0,207 Item Soal Valid 

20 .359 0,207 Item Soal Valid 

21 .138 0,207 Item Soal Tidak Valid 

22 .505 0,207 Item soal Valid 

23 -.052 0,207 Item Soal Tidak Valid 

24 -.306 0,207 Item Soal Tidak Valid 

25 .497 0,207 Item Soal Valid 

26 -.185 0,207 Item Soal Tidak Valid 

27 .485 0,207 Item Soal Valid 

28 .266 0,207 Item Soal Valid 

29 .652 0,207 Item soal Valid 

30 .456 0,207 Item soal Valid 
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31 .269 0,207 Item Soal Valid 

32 .318 0,207 Item soal Valid 

33 .204 0,207 Item Soal Tidak Valid 

34 .240 0,207 Item soal Valid 

35 .668 0,207 Item soal Valid 

36 .187 0,207 Item Soal Tidak Valid 

37 .532 0,207 Item soal Valid 

38 .404 0,207 Item Soal Valid 

39 .195 0,207 Item soal Tidak Valid 

40 .016 0,207 Item soal Tidak Valid 

41 .509 0,207 Item soal Valid 

42 -.153 0,207 Item soal Tidak Valid 

43 .636 0,207 Item Soal  Valid 

44 -.210 0,207 Item Soal Tidak Valid 

45 .537 0,207 Item Soal Valid 

46 .349 0,207 Item soal Valid 

47 .584 0,207 Item Soal Valid 

48 .283 0,207 Item Soal Valid 
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Lampiran 9 

Lampiran Hasil Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

  

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item_1 23.91 49.370 .329 .911 

item_3 23.70 48.211 .662 .906 

item_4 23.97 49.543 .296 .911 

item_5 23.68 47.486 .851 .904 

item_9 23.96 49.420 .315 .911 

item_11 23.73 49.401 .411 .909 

item_12 23.75 48.013 .639 .906 

item_13 23.71 49.029 .490 .908 

item_15 23.68 47.931 .759 .905 

item_16 23.68 47.931 .759 .905 

item_17 23.78 50.151 .248 .912 

item_18 23.70 48.811 .545 .907 

item_19 23.89 50.388 .183 .913 

item_20 23.76 49.185 .422 .909 

item_22 23.73 48.713 .537 .907 

item_27 23.73 48.824 .516 .908 

item_28 23.76 49.674 .338 .910 

item_29 23.73 47.868 .694 .905 

item_30 23.78 48.484 .526 .907 

item_31 23.90 49.935 .248 .912 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 91 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 91 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.911 33 
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item_32 23.95 49.319 .332 .911 

item_34 23.96 49.798 .260 .912 

item_35 23.71 47.851 .714 .905 

item_37 23.79 48.434 .526 .907 

item_38 23.76 49.052 .445 .909 

item_41 23.74 48.819 .506 .908 

item_43 23.69 48.260 .670 .906 

item_45 23.75 48.458 .559 .907 

item_46 24.00 49.311 .328 .911 

item_47 23.70 48.300 .644 .906 

item_48 23.87 50.094 .230 .912 

item_25 23.74 48.752 .518 .908 

item_7 23.71 49.340 .432 .909 
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