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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

No 

 

Kegiatan BULAN 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1. Penyusunan Proposal  

 

                                        

2. Seminar Proposal 

 

                                        

3. Revisi Proposal  

 

                                        

4. Perijinan Penelitian 

 

                                        

5 Persiapan Penelitian 

 

                                        

6. Pelaksanaan Penelitian 

 

                                        

7. Pengolahan Data 

 

                                        

8. Laporan Skripsi 

 

                                        

9. Sidang Skripsi 

 

                                        

10. Revisi Laporan Skripsi 

Akhir 
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Lampiran 2 

RINCIAN ANGGARAN BIAYA 

 

NO  KEGIATAN  BAHAN DAN 

ALAT  

BIAYA  

1.  Penyusunan proposal skripsi  Penjilidan  Rp 100.000,00  

2.  Seminar proposal skripsi  Penggandaan dan 

penjilidan 

Rp 100.000,00  

3.  Revisi proposal skripsi  Penjilidan  Rp 100.000,00  

4. Pengurusan Ethical Clearance Pendaftaran EC Rp   50.000,00 

5.  Perijinan penelitian  Penggandaan ijin 

penelitian 

Rp   50.000,00  

6.  Persiapan penelitian  Penggandaan 

kuesioner penelitian` 

Rp 200.000,00  

7.  Pelaksanaan penelitian  Transportasi dan 

akomodasi  

Rp 200.000,00  

8.  Souvenir dan sumbangan sukarela 

Pondok Pesantren 

a. Sovenir 

pouch 

b. Sumbangan 

sukarela 

untuk 

pondok 

pesantren 

Rp300.000,00  

 

Rp 500.000,00 

9.  Laporan skripsi  Pengetikan dan 

penjilidan  

Rp 150.000,00  

10.  Sidang skripsi  Penggandaan  Rp 150.000,00  

11.  Revisi laporan skripsi  Pengetikan, 

penjilidan dan 

penggandaan  

Rp 150.000,00  

 Jumlah  Rp 2.050.000,00 
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Lampiran 3 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP) 

 

1. Kami adalah mahasiswa berasal dari Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Yogyakarta Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul Hubungan Perilaku Personal Hygiene dengan 

Kejadian Keputihan Pada Santri Putri Pondok Pesantren An-Nawawi 

Purworejo Tahun 2019. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adanya hubungan antara perilaku personal hygiene dengan kejadian keputihan 

pada santri putri Pondok Pesantren An-Nawawi Purworejo. 

2. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa informasi yang benar mengenai 

hubunganperilaku personal hygiene dengan kejadian keputihan. 

3. Penelitian ini akan berlangsung selama satu hari dengan sekali pertemuan. 

Pada pertemuan tersebut akan dilakukan selama minimal 30 menit dan sudah 

termasuk pengambilan data.Setelah penelitian ini dilaksanakan kami akan 

memberikan anda kompensasi berupa pouch. Sampel penelitian/orang yang 

terlibat dalam penelitian adalah santri putri usia 12-15 tahun yang memenuhi 

syarat untuk dijadikan responden. 

4. Prosedur pengambilan data dengan menyebarkan kuesioner dan peneliti akan 

menjelaskan cara mengisi kuesioner tersebut. Cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu mengganggu waktu tetapi anda tidak perlu khawatir 

karena hal ini bersifat sederhana dan rahasia. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah 

mendapatkan pengetahuan mengenai perilaku personal hygiene yang benar, 

sehingga keputihan dapat dicegah. 

6. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.  



65 

 

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum 

jelas, anda dapat menghubungi peneliti dengan nomor telepon 089517858968. 

 

      PENELITI   

 

(Annisaa Yusuf Octa Andriana) 
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Lampiran 4 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Santri Putri Pondok Pesantren An-Nawawi 

Di Purworejo 

 

Dengan hormat, 

 Dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai salah satu syarat mengikuti 

ujian akhir program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Yogyakarta, saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : Annisaa Yusuf Octa Andriana 

NIM : P07124215122 

Judul : Hubungan Perilaku Personal Hygiene dengan Kejadian Keputihan Pada  

Santri Putri Pondok Pesantren An-Nawawi Purworejo Tahun 2019 

 Maka sehubungan dengan hal tersebut saya memohon dengan hormat 

kesediaan saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan meluangkan 

waktu untuk mengikuti penelitian ini. Seluruh identitas dan hal yang menyangkut 

rahasi pribadi akan kami rahasiakan. 

Hormat kami, 

 

(Annisaa yusuf Octa Andriana) 
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Lampiran 5 

 

INFORMED CONSENT 

 

 Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Annisaa Yusuf Octa  Andriana dengan judul Hubungan 

Perilaku Personal Hygiene dengan Kejadian Keputihan Pada Santri Putri Pondok 

Pesantren An-Nawawi Purworejo Tahun 2019. 

 

Nama   : .............................................. 

Alamat   : .............................................. 

No. Telepon/HP  : ............................................. 

 

 Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 

 

 

 

Saksi 

 

 

 

(…………………………………..) 

Yogyakarta,…………… …………..... 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

(………………………………….) 
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Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN 

KEPUTIHAN PADA SANTRI PUTRI PONDOK PESANTREN AN-

NAWAWI PURWOREJO TAHUN 2019 

 

Petunjuk : 

1. Jawablah kuesioner ini dengan jujur dan apa adanya sesuai dengan 
kenyataan yang sebenarnya. 

2. Isilah biodata diri anda pada kuesioner I. 
3. Berikan tanda silang (X) untuk menjawab pertanyaan pada kuesioner II. 

 

I. BIODATA  
 Nama : 
 Umur : 
 Umur 

menstruasi 
pertama kali 

: 

 

II. KUESIONER KEJADIAN KEPUTIHAN 

 1. Apakah Anda mengalami keputihan ? 
a. Sering ( setiap bulan ) 
b. Kadang-kadang  
c. Pernah, tapi saat ini tidak sedang keputihan 

 2. Keputihan seperti apa yang Anda alami ? 
a. Berwarna bening dan tidak gatal 
b. Berwarna putih kekuningan hingga kehijauan dan kadang 

menyebabkan rasa gatal, panas dan nyeri  
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III. KUESIONER PERILAKU PERSONAL HYGIENE 

Petunjuk : 

Berikan tanda centang (√ ) untuk menjawab pernyataan pada kuesioner III. 
Keterangan : 
SL : Selalu 
SR : Sering 
JR : Jarang 
TP : Tidak Pernah 
 

No. PERNYATAAN SL SR JR TP 

1. Saya mencuci tangan sebelum menyentuh area 
kewanitaan 

    

2. Saya mandi 2 kali sehari     
3. Saya mengganti pakaian dalam minimal 2 kali sehari     
4. Saya menggunakan sabun mandi untuk mencuci area 

kewanitaan setiap kali mandi 
    

5. Saya membersihkan area kewanitaan dari arah depan ke 
belakang 

    

6. Sebelum menggunakan celana dalam saya 
mengeringkan area kewanitaan menggunakan handuk 
atau tissue 

    

7. Saya menggunakan celana dalam berbahan katun     
8. Saya mengganti celana dalam saat mulai terasa lembab     
9. Setiap hari saya menggunakan panty liner      

10. Saat menggunakan panty liner, saya menggantinya 
minimal 4 – 6 jam sekali 

    

11. Saya  menggunakan sabun khusus kewanitaan untuk 
mengurangi keputihan 

    

12. Saat menstruasi, saya mengganti pembalut sebelum 
tidur 

    

13. Saya mengeringkan area kewanitaan setelah BAB dan 
BAK 

    

14. Saya mengganti pembalut segera ketika terasa penuh     
15. Saya menggunakan celana dalam yang ketat dan 

berbahan selain katun 
    

16. Saya menggunakan handuk yang berbeda dengan 
handuk mandi untuk mengeringkan area kewanitaan 

    

17. Saya menggunakan panty liner saat keputihan terasa 
banyak 

    

18. Saya melakukan pemeriksaan ke pelayanan kesehatan 
saat mengalami keputihan berwarna kekuningan hingga 
kehijauan dan berbau 

    

19. Saya mengeringkan area kewanitaan dahulu, sebelum 
menggunakan pembalut 
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20. Saya menggunakan celana dalam yang dapat menyerap 
keringat 

    

21. Saya mencukur rambut kemaluan sebulan sekali     
22. Saya mengganti celana dalam menjelang tidur     
23. Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah BAK/BAB     
24. Saya mengganti pembalut setelah BAK/BAB     
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Lampiran 7 

 

HASIL ANALISIS 

1. Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Santri Putri Berdasarkan Karakteristik 

Umur Santri Putri dan Umur Menarche Santri Putri Pondok Pesantren 

Pondok Pesantren An-Nawawi Purworejo Tahun 2019 

Statistics 

umur   

N Valid 87 

Missing 0 

  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 5 5,7 5,7 5,7 

13 27 31,0 31,0 36,8 

14 46 52,9 52,9 89,7 

15 9 10,3 10,3 100,0 

Total 87 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 1,1 1,1 1,1 

10 21 24,1 24,1 25,3 

11 30 34,5 34,5 59,8 

12 31 35,6 35,6 95,4 

13 4 4,6 4,6 100,0 

Total 87 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

menarche   

N Valid 87 

Missing 0 
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2. Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Santri Putri Berdasarkan Perilaku 

Personal Hygiene Santri Putri Pondok Pesantren An-Nawawi Purworejo 

Tahun 2019 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

perilaku personal hygiene * umur 87 100,0% 0 0,0% 87 100,0% 

 

 

perilaku personal hygiene * umur Crosstabulation 

 

umur 

Total 12 13 14 15 

perilaku 

personal 

hygiene 

buruk Count 3 9 26 4 42 

Expected Count 2,4 13,0 22,2 4,3 42,0 

% within perilaku 

personal hygiene 

7,1% 21,4% 61,9% 9,5% 100,0% 

% within umur 60,0% 33,3% 56,5% 44,4% 48,3% 

% of Total 3,4% 10,3% 29,9% 4,6% 48,3% 

baik Count 2 18 20 5 45 

Expected Count 2,6 14,0 23,8 4,7 45,0 

% within perilaku 

personal hygiene 

4,4% 40,0% 44,4% 11,1% 100,0% 

% within umur 40,0% 66,7% 43,5% 55,6% 51,7% 

% of Total 2,3% 20,7% 23,0% 5,7% 51,7% 

Total Count 5 27 46 9 87 

Expected Count 5,0 27,0 46,0 9,0 87,0 

% within perilaku 

personal hygiene 

5,7% 31,0% 52,9% 10,3% 100,0% 

% within umur 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 5,7% 31,0% 52,9% 10,3% 100,0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

perilaku personal hygiene * menarche 87 100,0% 0 0,0% 87 100,0% 

 

perilaku personal hygiene * menarche Crosstabulation 

 

menarche 

Total 9 10 11 12 13 

perilaku 

personal 

hygiene 

buruk Count 0 8 14 18 2 42 

Expected 

Count 

,5 10,1 14,5 15,0 1,9 42,0 

% within 

perilaku 

personal 

hygiene 

0,0% 19,0% 33,3% 42,9% 4,8% 100,0% 

% within 

menarche 

0,0% 38,1% 46,7% 58,1% 50,0% 48,3% 

% of Total 0,0% 9,2% 16,1% 20,7% 2,3% 48,3% 

baik Count 1 13 16 13 2 45 

Expected 

Count 

,5 10,9 15,5 16,0 2,1 45,0 

% within 

perilaku 

personal 

hygiene 

2,2% 28,9% 35,6% 28,9% 4,4% 100,0% 

% within 

menarche 

100,0% 61,9% 53,3% 41,9% 50,0% 51,7% 

% of Total 1,1% 14,9% 18,4% 14,9% 2,3% 51,7% 

Total Count 1 21 30 31 4 87 

Expected 

Count 

1,0 21,0 30,0 31,0 4,0 87,0 

% within 

perilaku 

personal 

hygiene 

1,1% 24,1% 34,5% 35,6% 4,6% 100,0% 

% within 

menarche 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,1% 24,1% 34,5% 35,6% 4,6% 100,0% 
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3. Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Santri Putri Berdasarkan Kejadian 

Keputihan Santri Putri Pondok Pesantren An-Nawawi Purworejo Tahun 2019 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kejadian keputihan * umur 87 100,0% 0 0,0% 87 100,0% 

 

kejadian keputihan * umur Crosstabulation 

 

umur 

Total 12 13 14 15 

kejadian 

keputihan 

patologis Count 1 8 24 3 36 

Expected Count 2,1 11,2 19,0 3,7 36,0 

% within 

kejadian 

keputihan 

2,8% 22,2% 66,7% 8,3% 100,0% 

% within umur 20,0% 29,6% 52,2% 33,3% 41,4% 

% of Total 1,1% 9,2% 27,6% 3,4% 41,4% 

fisiologis Count 4 19 22 6 51 

Expected Count 2,9 15,8 27,0 5,3 51,0 

% within 

kejadian 

keputihan 

7,8% 37,3% 43,1% 11,8% 100,0% 

% within umur 80,0% 70,4% 47,8% 66,7% 58,6% 

% of Total 4,6% 21,8% 25,3% 6,9% 58,6% 

Total Count 5 27 46 9 87 

Expected Count 5,0 27,0 46,0 9,0 87,0 

% within 

kejadian 

keputihan 

5,7% 31,0% 52,9% 10,3% 100,0% 

% within umur 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 5,7% 31,0% 52,9% 10,3% 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kejadian keputihan * menarche 87 100,0% 0 0,0% 87 100,0% 
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kejadian keputihan * menarche Crosstabulation 

 

menarche 

Total 9 10 11 12 13 

kejadian 

keputihan 

patologis Count 0 8 10 16 2 36 

Expected 

Count 

,4 8,7 12,4 12,8 1,7 36,0 

% within 

kejadian 

keputihan 

0,0% 22,2% 27,8% 44,4% 5,6% 100,0% 

% within 

menarche 

0,0% 38,1% 33,3% 51,6% 50,0% 41,4% 

% of Total 0,0% 9,2% 11,5% 18,4% 2,3% 41,4% 

fisiologis Count 1 13 20 15 2 51 

Expected 

Count 

,6 12,3 17,6 18,2 2,3 51,0 

% within 

kejadian 

keputihan 

2,0% 25,5% 39,2% 29,4% 3,9% 100,0% 

% within 

menarche 

100,0% 61,9% 66,7% 48,4% 50,0% 58,6% 

% of Total 1,1% 14,9% 23,0% 17,2% 2,3% 58,6% 

Total Count 1 21 30 31 4 87 

Expected 

Count 

1,0 21,0 30,0 31,0 4,0 87,0 

% within 

kejadian 

keputihan 

1,1% 24,1% 34,5% 35,6% 4,6% 100,0% 

% within 

menarche 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,1% 24,1% 34,5% 35,6% 4,6% 100,0% 
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4. Hasil Analisis Hubungan Perilaku Personal Hygiene dengan Kejadian 

Keputihan pada Santri Putri Pondok Pesantren An-Nawawi Purworejo Tahun 

2019 

 

Perilaku personal hygiene * kejadian keputihan Crosstabulation 

 

kejadian keputihan 

Total patologis fisiologis 

perilaku personal hygiene buruk Count 29 13 42 

% within perilaku 

personal hygiene 

69,0% 31,0% 100,0% 

baik Count 7 38 45 

% within perilaku 

personal hygiene 

15,6% 84,4% 100,0% 

Total Count 36 51 87 

% within perilaku 

personal hygiene 

41,4% 58,6% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,626
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 23,469 1 ,000   

Likelihood Ratio 27,136 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

25,332 1 ,000 
  

N of Valid Cases 87     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,38. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

perilaku personal hygiene 

* kejadian keputihan 

87 100,0% 0 0,0% 87 100,0% 
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