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ABSTRAK 

Latar belakang: Indonesia merupakan negara ke-3 di dunia dengan estimasi 

penduduk terbanyak. Pemerintah membuat kebijakan dan Strategi Program 

Kependudukan Keluarga Berencana dan Pembangunan Keluarga (KKBPK) untuk 

meningkatkan penggunaan Metode Kontrasepsi Jagka Panjang (MKJP). Berdasarkan 

data Profil Kesehatan DIY tahun 2017, Puskesmas Pundong merupakan puskesmas 

dengan penggunaan MKJP paling rendah.  

Tujuan penelitian: Mengetahui faktor- faktor yang memengaruhi pemilihan metode 

kontrasepsi jangka. 

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kasus kontrol. Populasi 

penelitian adalah akseptor KB. Jumlah sampel sebanyak 88 orang. Kelompok kasus 

adalah akseptor KB yang menggunakan Non MKJP, sebanyak 44 orang dan kontrol 

adalah akseptor KB yang menggunakan MKJP, sebanyak 44 orang. Penelitian ini 

dilaksanakan bulan Maret sampai dengan April tahun 2019. Analisis data 

menggunakan chi-squre dan regresi logistic. 

Hasil penelitian: Hasil analisis Chi-square menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

signifikan antara pendidikan (p-value 0,005 OR=3,8), pekerjaan (p-value 0,001 

OR=6,1), penghasilan (p-value 0,013 OR=3,5), dan dukungan suami (p-value 0,003 

OR=4,1) dengan pemilihan MKJP. Tidak ada hubungan antara umur (p-value 0,64), 

jumlah anak hidup (p-value 0,081) dan biaya (p-value 0,055) dengan pemilihan MKJP. 

Hasil analisis regresi logistik, menunjukkan bahwa kekuatan hubungan terbesar adalah 

pekerjaan (OR 6,2). 

Kesimpulan: Pendidikan, pekerjaan, penghasilan dan dukungan suami berhubungan 

dengan pemillihan MKJP. Tidak ada hubungan antara umur, jumlah anak hidup dan 

biaya dengan pemilihan MKJP. Faktor yang paling berhubungan dengan pemilihan 

MKJP adalah pekerjaan. 

Kata kunci: faktor, Metode Kontrasepsi Jangka Panjang, kasus kontrol 
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ABSTRACK 

 

Background: Indonesia is the 3rd counties in the world with the highest population 

estimate. The government mades policies and strategies for the Family Planning and 

Family Development Population Program to increase the use of the Long term 

Contraception Method. Based on the DIY Health Profile data for 2017, Puskemas 

Pundong is a health center with the lowest use of long term contraceptives method.  

Objective: To finded out the factors  influence the selection of long-term contraceptive 

methods  

Research method: This study was a case control method. The study was population 

family planning acceptors. The total samples were 88 people. Fourty four for the cases 

was long term contraceptives method users and 44 other for the control group of non 

users of long term contraceptives method users. This research conducted from March 

to April 2019. Data analysis  used chi-squre and logistic regression. 

Results: Significant relationship between education was (p-value 0.005 OR=3.8), 

occupation (p-value 0.001 OR=6.1), income (p-value 0.013 OR=3.5) and husband's 

support (p-value 0.003 OR=4.1) with long term contraceptives method selection. 

There was no relationship between age (p-value 0,64), number of children living (p-

value 0.081) and cost (p-value 0.055) with the selection of long term contraceptives 

method. The results was the logistic regression analysis showed that the strength of the 

biggest relationship was work (OR 6.2). 

Conclusion: Education, employment, income and husband's support  related to long 

term contraceptives method. There was no relationship between age, number of 

children living and costs with the selection of long term contraceptives method. The 

factor  associated with the selection of long term contraceptives method is employment 

Keywords: factors, long-term contraceptive method, case contro
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