
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Hasil analisi didapatkan p-value = 0,017 sehingga p-value <0,05 

dengan nilai OR 3,7 (95%CI=1,372-9,933), yang berarti penggunaan 

kontrasepsi hormonal berhubungan dengan kejadian kanker payudara. 

2. Sebagian besar responden yang mengalami kanker payudara di 

Kabupaten Bantul memiliki usia berisiko (97,1%), usia menarche 

berisiko (5,7%), paritas berisko (37,1%), dan riwayat keluarga dengan 

kanker payudara (48,6%). 

3. Prevalensi responden kanker payudara yang menggunakan kontrasepsi 

hormonal (62,9%) lebih besar daripada yang tidak menggunakan 

kontrasepsi hormonal (37,1%). 

4. Risiko wanita yang menggunakan kontrasepsi hormonal 3,7 kali lebih 

tinggi untuk mengalami kanker payudara daripada wanita yang 

menggunakan kontrasepsi non hormonal.  

 

 



B. Saran 

1. Bagi Bidan 

Melakukan penapisan kepada calon akseptor KB sehingga dapat 

menentukan pilihan kontrasepsi yang akan digunakan sesaui situasi dan 

kondisi.  

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian ulang dengan 

lebih baik dari segi materi, metode maupun teknis dari penelitian ini 

serta mengkaji hormonal yang digunakan dalam kontrasepsi yaitu 

hormona estrogen atau peogesteron. 

 

 


