
63 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 

Lampiran 1 

 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

No  Kegiatan  Volume  Satuan  Unit Cost Jumlah  

1 Perijinan dan pengambilan 

data 

2 kali 15.000 30.000 

2 Transport ke lokasi 10 kali 10.000 100.000 

3 Penyusunan Proposal Skripsi 

: Print dan fotokopi 
8 kali 12.000 96.000 

4 Seminar proposal skripsi 

a. Print dan fotokopi 

b. Penjilidan 

 

5 

5 

 

Kali 

Kali  

 

12.000 

5.000 

 

60.000 

25.000 

5 Revisi proposal skripsi 

a. Print dan fotokopi 

b. penjilidan 

 

1 

1 

 

Kali 

Kali  

 

12.000 

 5.000 

 

12.000 

5.000 

6 Pelaksanaan penelitian 

a. kuesioner 

b. balpoin 

c. souvenir responden 

d. kontak tim peneliti  

 

2 

3 

70 

4 

 

Rim 

Pack 

Buah 

Bungkus 

 

50.000 

15.000 

3.000 

25.000 

 

 

100.000 

45.000 

210.000 

100.000 

7 Laporan Skripsi dan revisi 

Skripsi : print dan fotocopi 
5 kali 30.000 

150.000 

8 Sidang skripsi 

a. print dan fotocopi 

b. penjilidan  

 

5 

5 

 

Kali 

Kali  

 

30.000 

5.000 

 

150.000 

25.000 

9 Revisi laporan Skripsi 

a. print dan fotocopy 

b. penjilidan 

 

3 

3 

 

Kali 

Kali  

 

50.000 

50.000 

 

150.000 

150.000 

10 Biaya tak terduga 1 Kali  200.000 200.000 

JUMLAH 1.608.000 

 

 



65 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 

Lampiran 2 

JADWAL PENELITIAN 

No. Kegiatan 

Waktu 

Oktober 2018 
November  

2018 
Desember  

2018 
Januari  2018 

Februari  
2019 

Maret  
2019 

April  
2019 

Mei  
2019 

Juni  
2019 

Juli 
2019 

 

1 

Penyusunan 

Proposal Skripsi                                                                                 

2 

Seminar Proposal 

Skripsi                                                                                 

3 Revisi Proposal                                                                                 

4 

Perijinan 

Penelitian                                                                                 

5 
Persiapan 

Penelitian                                                                                 

6 

Pelaksanaan 

Penelitian                                                                                 

7 Pengelolaan Data                                                                                 

8 

Penyusunan 

Laporan Skripsi                                                                                 

9 Sidang Skripsi                                                                                 

10 Revisi Skripsi                                                                                 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP) 

1. Saya adalah Linang Gati Pertiwi, mahasiswa berasal dari program studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan Reproduksi dengan Sikap Terhadap 

Seks Pranikah Remaja Pada Siswa Kelas XI SMAN 1 Cangkringan Kabupaten 

Sleman Tahun 2019”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

kesehatan reproduksi dengan sikap seks pranikah pada remaja menggunakan 

kuesioner.  

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data apabila anda bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini, saya mohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan/ inform consent menjadi responden. Selanjutnya mengisi kuesioner. 

4. Pada penelitian ini responden tidak ada risiko atau efek samping yang 

ditimbulkan, tidak perlu khawatir karena peneliti akan menjaga privasi, 

kerahasiaan responden dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah mendapatkan souvenir. 

6. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.  

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum 

jelas, anda dapat menghubungi peneliti, Nomor Telepon 0822-2375-6889. 

 

 

PENELITI 
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Lampiran 4 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama         :   Linang Gati Pertiwi 

Pendidikan  : Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes  

Kemenkes Yogyakarta 

Dengan ini saya memohon kesediaan saudara untuk berkenan berpartisipasi 

dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi dengan Sikap Seks Pranikah Remaja Pada Siswa Kelas XI SMAN 1 

Cangkringan Kabupaten Sleman Tahun 2019” dengan menjadi responden dalam 

penelitian ini dan meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner yang peneliti ajukan. 

Informasi dan hasil pengukuran ini akan dijadikan bahan untuk 

menyelesaikan skripsi. Identitas tidak akan dipublikasikan dan dijaga kerahasiaannya. 

Atas partisipasiya saya mengucapkan terima kasih. 

   

      Sleman,   2019 

 

 

               (Linang Gati Pertiwi) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan ini saya yang tertanda tangan dibawah ini 

Nama   :       

Usia   :  

Alamat   : 

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden dan mengisi 

kuesioner dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Kesehatan Reproduksi dengan Sikap Seks Pranikah Remaja Pada Siswa Kelas XI 

SMAN 1 Cangkringan Kabupaten Sleman Tahun 2019”. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun 

agar dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

     Sleman,   2019 

 

 

Saksi  Responden 

 

(.............................................) 

 

(.............................................) 

Peneliti 
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(Linang Gati Pertiwi) 

 

Lampiran 6 

KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI 

 

Identitas Responden 

Nama  : 

Kelas   : 

Usia   :  

 

Pilihan jawaban adalah : B : Benar, S : Salah 

1. Pilihalah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan 

pendapat saudara seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang 

tersedia. 

2. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang tertera pada kolom untuk 

menunjukkan jawaban yang saudara pilih. 

 

No Pernyataan B S 

1 Apa yang terjadi pada remaja putra saat pubertas 

adalah perubahan suara, , tumbuhnya bulu-bulu 

halus didaerah wajah dan tempat lain, dan timbul 

jakun. 

  

2 Mimpi basah merupakan tanda lain pada remaja 

putra bahwa remaja tersebut mulai akhil baligh 

atau pubertas. 

  

3 Menstruasi atau haid merupakan tanda lain dari 

remaja putri memasuki usia remaja. 

  

4 Pada masa pubertas akan terjadi perubahan-

perubahan dalam tubuh dan perubahan ini 

dipengaruhi oleh faktor hormonal dalam tubuh. 

  

5 Faktor hormonal mempunyai peranan penting 

untuk proses pertumbuhan dan perkembangan 

tubuh 

  

6 Hormon yang dihasilkan oleh alat reproduksi laki-

laki adalah testosteron dan androgen 
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7 Hormon yang dihasilkan oleh alat reproduksi 

perempuan adalah progesteron 

  

8 Tempat terjadinya pembuahan atau pertemuan 

anatara sel telur dengan sel sperma disebut rahim 

atau uterus 

  

9 Istilah yang dikenal dalam kesehatan reproduksi 

jenis kelamin perempuan adalah vagina 

  

10 Salah satu fungsi vagina adalah untuk 

mengeluarkan cairan atau darah yang dihasilkan 

dari dalam rahim 

  

11 Himen atau selaput dara adalah selaput tipis yang 

menutupi seluruh vagina bagian luar 

  

12 Masa subur pada wanita adalah masa yang sangat 

mungkin bagi seorang wanita bisa menstruasi 

  

13 Masa subur pada wanita adalah masa yang 

mungkin terjadi keputihan 

  

14 Kejadian pertemuan sel telur dan sperma disebut 

fertilisasi 

  

15 Seksual pranikah hanya dilakukan 1-2 kali 

menimbulkan kehamilan dan risiko negatif bagi 

remaja 
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Lampiran 7 

KUESIONER SIKAP SEKSUAL 

Pilihlahan jawaban adalah : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan 

pendapat saudara seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan yang 

tersedia. 

2. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang tertera untuk menunjukkan 

jawaban yang saudara pilih. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Pendidikan seksual penting 

bagi saya untuk saya ketahui 

    

2 Pendidikan seksual dan 

kesehatan reproduksi lebih 

baik diberikan kepada orang 

dewasa karena bagi remaja 

dalah hal yang tabu 

    

3 Informasi tentang seksual 

dan kesehatan reproduksi 

penting untuk remaja karena 

menjelaskan perubahan-

perubahan baik secara fisik 

maupun anatomi yang 

terjadi pada remaja 

    

4 Perubahan fisik dan biologis 

terjadi pada remaja yaitu 

menstruasi pada perempuan 

dan mimpi basah pada laki-

laki 

    

5 Bagi saya pendidikan seks 

yang baik tidak seharusnya 

menjelaskan hal-hal yang 

berkaitan dengan seksual 

atau kesehatan reproduksi 
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6 Menurut saya seksual 

pranikah tidak boleh 

dilakukan 

    

7 Seksual pranikah 

menimbulkan kehamilan 

    

8 Seksual bebas yang 

berulang-ulang 

menimbulkan risiko 

penyakit menular seksual 

    

9 Cara yang tidak baik untuk 

menghindari terjadinya 

kehamilan pranikah apabila 

menyibukkan diri dengan 

kegiatan keagamaan 

    

10 Menurut saya dampak 

negatif dari seksual 

pranikah adalah kehamilan 

yang tidak diinginkan 

    

11 Bahaya dari kehamilan yang 

tidak diinginkan adalah 

menta yang tidak siap untuk 

menjadi seorang ibu 

    

12 Tidak ada dampak yang 

ditimbulkan dari seksual 

pranikah 

    

13 Menurut saya berciuman 

adalah salah satu seksual 

pranikah 

    

14 Penyakit menular seksual 

adalah penyakit yang 

disebabkan oleh 

persetubuhan dengan ganti-

ganti pasangan. 

    

15 Seks bebas dapat berakibat 

buruk 

    

16 Selama pacaran saya dan 

pacar saya berkomitmen 

untuk tidak melakukan seks 

pranikah 
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Lampiran 8 

Kunci Jawaban 

A. Pengetahuan Kesehatan Reproduksi 

1. B 8. B  15. B 

2. B  9. B  

3. B  10. B  

4. B  11. S  

5. B  12. S  

6. B  13. S  

7. B  14. B  

B. Sikap Seks Pranikah 

1. F 7. F 13. F 

2. UF 8. F 14. F 

3. F 9. UF 15. F 

4. F 10. F 16. F 

5. UF 11. F  

6. F 12. UF  
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Lampiran 9 

 

A. Hasil Analisis Univariat 

 

Frequencies 
 

Statistics 

umur siswa   

N Valid 70 

Missing 0 

 

umur siswa 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

17 

tahun 

50 71,4 71,4 71,4 

18 

tahun 

20 28,6 28,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 
Frequencies 
 

Statistics 

jenis kelamin   

N Valid 70 

Missing 0 

 

jenis kelamin 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

laki-laki 24 34,3 34,3 34,3 

perempuan 46 65,7 65,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Frequencies 

 

Statistics 

 pengetahuan 

kesehatan 

reproduksi 

sikap 

terhadap seks 

pranikah 

N Valid 70 70 

Missing 0 0 

 

pengetahuan kesehatan reproduksi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid kurang 9 12,9 12,9 12,9 

cukup 12 17,1 17,1 30,0 

baik 49 70,0 70,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Frequencies 

 

sikap terhadap seks pranikah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid negatif 20 28,6 28,6 28,6 

positif 50 71,4 71,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 
 

Frequencies 

Statistics 

t_sikap   

N Valid 70 

Missing 0 
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Mean 50,0000 

Std. Deviation 10,00000 

 

B. Hasil Analisis Bivariat 
 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan kesehatan 

reproduksi * sikap 

terhadap seks pranikah 

70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

 

pengetahuan kesehatan reproduksi * sikap terhadap seks pranikah Crosstabulation 

 sikap terhadap seks 

pranikah 

Total 

negatif positif 

pengetahuan 

kesehatan reproduksi 

kurang Count 7 2 9 

% within pengetahuan 

kesehatan reproduksi 

77,8% 22,2% 100,0% 

% within sikap terhadap 

seks pranikah 

35,0% 4,0% 12,9% 

% of Total 10,0% 2,9% 12,9% 

cukup Count 5 7 12 

% within pengetahuan 

kesehatan reproduksi 

41,7% 58,3% 100,0% 

% within sikap terhadap 

seks pranikah 

25,0% 14,0% 17,1% 

% of Total 7,1% 10,0% 17,1% 

baik Count 8 41 49 

% within pengetahuan 

kesehatan reproduksi 

16,3% 83,7% 100,0% 

% within sikap terhadap 40,0% 82,0% 70,0% 
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seks pranikah 

% of Total 11,4% 58,6% 70,0% 

Total Count 20 50 70 

% within pengetahuan 

kesehatan reproduksi 

28,6% 71,4% 100,0% 

% within sikap terhadap 

seks pranikah 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 28,6% 71,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 15,286
a
 2 ,000 

Likelihood Ratio 14,308 2 ,001 

Linear-by-Linear 

Association 

14,947 1 ,000 

N of Valid Cases 70   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,57. 
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