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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “ Hubungan Usia Ibu dan 

Jarak Kehamilan dengan Kejadian BBLR di RSUD Wates Kabupaten 

Kulon Progo” dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu dari bayi baru lahir di RSUD Wates Kabupaten 

Kulon Progo tahun 2018 yaitu usia berisiko, jarak kehamilan 

berisiko, masa gestasi preterm memiliki persentase kejadian BBLR 

lebih tinggi dari pada kejadian tidak BBLR. 

2. Karakteristik bayi baru lahir di RSUD Wates Kabupaten Kulon 

Progo tahun 2018 yaitu jenis kelamin perempuan memiliki 

persentase kejadian BBLR lebih tinggi dari pada kejadian tidak 

BBLR. 

3. Ada hubungan usia ibu dengan kejadian BBLR di RSUD Wates 

Kabupaten Kulon Progo tahun 2018. 

4. Ada hubungan jarak kehamilan dengan kejadian BBLR di RSUD 

Wates Kabupaten Kulon Progo tahun 2018. 

5. Ada hubungan jenis kelamin dengan kejadian BBLR di RSUD 

Wates Kabupaten Kulon Progo tahun 2018. 

6. Ada hubungan masa gestasi dengan kejadian BBLR di RSUD 

Wates Kabupaten Kulon Progo tahun 2018. 
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B. Saran 

1. Bagi Direkrur RSUD Wates  

Direktur RSUD Wates diharapkan dapat meneruskan gambaran 

kejadian BBLR di RSUD Wates pada pelayanan kesehatan di 

Kabupaten Kulon Progo yang merujuk ke RSUD Wates. 

2. Bagi Bidan Pelaksana  

Bidan diharapkan dapat menerima gambaran kejadian BBLR di 

RSUD Wates, sehingga bidan dapat meningkatkan kemampuan 

dalam melakukan penanganan yang tepat pada ibu hamil usia 

berisiko (<20 tahun dan >35 tahun) dan jarak kehamilan berisiko 

(<2 tahun) dengan meningkatkan konseling, informasi dan edukasi 

pada kelompok tersebut. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan melakukan penelitian mengenai 

kejadian BBLR dengan memperhatikan faktor lain yang 

berhubungan dengan BBLR, yaitu selain usia ibu dan jarak 

kehamilan. Peneliti juga dapat menggunakan hasil penelitian ini 

sebagai bahan informasi bagi penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 


