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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden yaitu jenis kelamin, umur, sosial ekonomi dan 

sumber informasi pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol tidak 

ada perbedaan signifikan sehingga kedua kelompok sebanding. 

2. Ceramah dengan media video mampu meningkatkan pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi pada remaja. 

3. Ceramah dengan media slide mampu meningkatkan pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi pada remaja. 

4. Peningkatan pengetahuan pada ceramah dengan media video lebih tinggi 

dibanding ceramah dengan media slide. 

B. Saran 

Berkaitan dengan hasil penelitian dan pembahasan, maka penulis 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru dan Kepala Sekolah SMK YPKK 2 Sleman 

Guru dan Kepala Sekolah SMK YPKK 2 Sleman sebaiknya mengulang-

ulang pembelajaran mengenai kesehatan reproduksi dan memilih media 

pembelajaran yang efektif yaitu video. 
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2. Bagi Siswa SMK YPKK 2 S leman 

Siswa sebaiknya menambah pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi 

melalui yang tepat. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat menggunakan teknik sampling, media dan 

instrumen penelitian yang lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


