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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Rata-rata tingkat pengetahuan seks pranikah didapatkan nilai posttest > 

pretest. 

2. Terdapat perbedaan peningkatan rata-rata pengetahuan tentang seks 

pranikah sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan metode 

Jigsaw dan Ceramah. 

3. Terdapat selisih rata-rata peningkatan pengetahuan tentang seks 

pranikah setelah mendapatkan penyuluhan dengan metode Jigsaw 

dibandingkan dengan metode ceramah. 

4. Terdapat pengaruh pemberian penyuluhan dengan metode jigsaw 

terhadap pengetahuan seks pranikah di SMK YPKK 2 Sleman. 

B. Saran 

1. Bagi Siswa 

Siswa sebaiknya selalu aktif saat dilakukan penyuluhan dengan metode 

apapun baik metode yang berpusat pada siswa maupun metode yang 

berpusat pada guru yang dapat mengasah kreativitas siswa itu sendiri. 

2. Bagi  Tenaga Kesehatan antar Sektor 

Melakukan promosi kesehatan dengan kegiatan penyuluhan dengan 

metode Jigsaw. 
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3. Bagi Peneliti lain 

Perlunya mengembangkan metode-metode lain yang dipakai untuk  

meningkatkan  promosi kesehatan baik dikalangan remaja,  dewasa dan 

lansia yang dapat meningkatkan derjat kesehatan manusia. 

 


