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Lampiran 1  

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya adalah Fitra Ayu Rahmawati. Berasal dari Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta Sarjana Terapan Kebidanan dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Tingkat Aktivitas Fisik dengan Tingkat Dismenorea pada Mahasiswi di Asrama 

Putri Gondokusuman Yogyakarta”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan Tingkat Aktivitas Fisik 

dengan Tingkat Dismenorea pada Mahasiswi di Asrama Putri Gondokusuman 

Yogyakarta tahun 2018. 

3. Penelitian ini membutuhkan waktu kurang lebih 20 menit untuk mewawancarai 

responden, sebagai waktu dan pikiran anda kami akan memberikan 

penghargaan berupa souvenir. 

4. Prosedur pengambilan data dengan pengkajian langsung kepada saudari 

melalui wawancara.  Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu 

menyita waktu responden tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian 

telah meminta izin kepada pengelola asrama untuk melakukan penelitian. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun Partisipasi anda 

bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu 

mengundurkan diri dari penelitian ini.  

6. Peneliti menjamin kerahasiaan atas identitas responden. Identitas tidak akan 

dipublikasikan dan akan dijaga kerahasiaannya. Apabila ada hal-hal yang 

kurang jelas dapat menghubungi peneliti dengan nomor handphone 

0838633098925        

       Hormat saya 

 

Fitra Ayu rahmawati 
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti  mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Fitra Ayu Rahmawati dengan judul “Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan 

Tingkat Dismenorea pada Mahasiswi di Asrama Putri Gondokusuman Yogyakarta” 

Nama  : ……………………………. 

Umur  : .............................................. 

Alamat  : ............................................. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun 

 

Saksi 

 

 

(.....................................................) 

Yogyakarta,........................... 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

(..........................................................) 

Mengetahui Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

Fitra Ayu Rahmawati 
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Lampiran 3 

KUESIONER  

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan 

Tingkat Dismenorea  

Petunjuk pengisian : Lingkari salah satu pilihan yang tersedia berdasarkan 

keadaan yang anda alami.  

 DATA UMUM RESPONDEN 

1. Nomor Responden  

2. Nama  

3 Umur  a. <20 tahun 

b. ≥ 20 tahun 

Tingkat dismenorea 

Pilihlah salah satu skala dengan melingkari angka dari 0-10 ini sesuai dengan tingkat 

nyeri haid yang anda rasakan.  
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Lampiran 4 

PANDUAN WAWANCARA TINGKAT AKTIFITAS FISIK 

KUESIONER IPAQ (Internasional Physical Activity Quessioner) 

Kami tertarik untuk mengetahui berbagai aktivitas fisik yang dikerjakan 

masyarakat sebagai bagian dalam kehidupan sehari-hari. Pertanyaan berikut akan 

menanyakan kepada anda tentang waktu yang anda habiskan untuk aktif secara fisik 

selama 7 hari terakhir. Jawablah tiap-tiap pertanyaan meskipun anda tidak 

menganggap diri anda sebagai orang yang aktif. Pikirkanlah aktivitas yang anda 

kerjakan saat anda bekerja, sebagai bagian dari pekerjaan rumah dan halaman, 

perjalanan dari satu tempat ke tempat lain, dan dalam waktu luang anda pada saat 

rekreasi, latihan, atau olahraga. 

Pikirkanlah segala aktivitas fisik berat maupun sedang yang anda kerjakan 

dalam 7 hari terakhir. Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas yang membutuhkan 

tenaga fisik yang kuat dan membuat tarikan nafas anda lebih cepat dari normal. 

Aktivitas fisik sedang merupakan aktivitas yang membutuhkan kekuatan fisik sedang 

dan membuat tarikan nafas anda sedikit lebih cepat daripada normal.  

KUESIONER SKOR 

BAGIAN 1: AKTIVITAS FISIK YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN KEGIATAN BELAJAR 

Bagian pertama berikut tentang kegiatan belajar anda, termasuk  

anda kerjakan di luar asrama. Perlu diketahui, jangan memasukkan 

pekerjaan yang anda kerjakan di dalam maupun di sekitar rumah 

seperti pekerjaan sehari-hari dalam rumah, pekerjaan di pekarangan 

rumah, perawatan secara umum, perawatan rumah dan keluarga, dll. 

Hal tersebut akan ditanyakan pada Bagian 3 

 

P1 Apakah akhir-akhir ini anda mempunyai kegiatan belajar di 

sekolah atau di tempat kursus di luar rumah atau asrama 

seperti kuliah? 

 

 a. Ya 

b. Tidak  

Jika Tidak, lanjutkan ke BAGIAN 2: 

TRANSPORTASI 

 

 

 Pertanyaan selanjutnya tentang aktivitas fisik yang anda 

kerjakan selama 7 hari terakhir sebagai bagian dari kegiatan 

belajar di luar rumah. Tidak termasuk perjalanan berangkat dan 

pulang ke tempat belajar 

Pikirkan hanya aktifitas fisik yang anda kerjakan minimal 

10 menit sekali waktu 
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P2 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas 

berat seperti mengangkat benda-benda berat, naik tangga, dan 

olahraga wajib di jam sekolah( bemain voli, bola basket, dan 

sepak bola dan sebagianya)? Hanya pikirkan tentang aktivitas 

fisik yang anda lakukan setidaknya 10 menit sekali waktu 

 

 a. ……hari per 

minggu 

b. Tidak ada 

kegiatan yang 

menuntut aktifitas 

berat 

Jika tidak ada, lanjutkan ke 

pertanyaan no.4 

 

 

P3 Berapa lama waktu yang biasa anda kerjakan selama paling 

tidak 10 menit sekali waktu. Selama 7 hari terakhir berapa hari 

anda melakukan aktivitas fisik berat seperti mengangkat beban 

ringan sebagai aktivitas dari kegiatan belajar anda? (pertanyaan 

no.2) 

 

 a. ……..menit per hari  

P4 Lagi, pikirkan hanya aktivitas fisik yang Anda kerjakan selama 

paling tidak 10 menit sekali waktu. Selama 7 hari terakhir 

berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti 

mengangkat beban ringan sebagai bagian dari kegiatan belajar 

anda? Tidak termasuk berjalan 

 

 a. ………hari per 

minggu 

b. Tidak ada 

kegiatan belajar 

yang menuntuk 

aktivitas fisik sedang  

 

Jika Tidak ada, lanjutkan ke 

pertanyaan no.6 

 

 

P5 Berapa banyak waktu yang biada anada habiskan dalam datu 

hari untuk melakukan aktivitas fisik sedang sebagai bagian 

dari kegiatan belajar anda (pertanyaan no.4) 

 

 a. …….menit per hari  

P6 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan selama 

minimum 10 menit sebagai bagian dalam kegiatan belajar 

anda? Tidak termasuk berjalan dalam rangka berangkat 

ataupun pulang dari tempat belajar 
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 a. ……….hari per 

minggu 

b. tidak ada waktu 

berjalan yang 

berhubungan dengan 

kegiatan belajar 

Jika tidak ada lanjutkan ke no. 8 

 

 

P7 Berapa lama waktu biasanya anda habiskan untuk berjalan 

pada hari-hari tersebut sebagai bagian dari kegiatan belajar 

anda  

 

 a. ………menit per hari  

BAGIAN 2 : AKTIVITAS FISIK DALAM TRANSPORTASI 

Pertanyaan berikut tentang bagaimana anda melakukan perjalanan 

dari dan ke suatu tempat , termasuk tempat belajar , kantin, toko, 

pasar, dan sabgainya selama 7 hari terakhir, minimum 10 menit 

 

P8 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda bepergian 

menggunakan kendaraan bermotor, seperti sepeda motor, 

kereta api, bus, mobil dan lain-lain? 

 

 

 a. ……..hari per 

minggu 

b. tidak ada perjalanan 

menggunakan 

kendaraan bermotor 

Jika tidak ada, lanjutkan ke 

pertanyaan no. 10 

 

 

P9 Berapa rata-rata waktu yang anda habiskan untuk bepergian 

dengan kendaraan bermotor seperti sepeda motor, keret api, 

mobil, dan lain-lain dalam satu hari? (sesuai jawaban 

pertanyaan no.8) 

 

 

 a. ……….menit per hari  

P10 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda bersepeda paling 

sedikit 10 menit terus-menerus dari satu tempat ke tempat 

yang lain? 

 

 a. ….hari per minggu 

b. tidak ada bersepeda 

dari satu tempat ke 

tempat yang lain 

Jika tidak ada, lanjutkan ke 

pertanyaan no. 12 

 

 

P11 Berapa rata-rata waktu yang biasa anda habiskan untuk 

bersepeda dalam satu hari ? (sesuai pertanyaan no.10) 
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 a. …………menit per hari  

P12 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan paling 

sedikit 10 menit terus menerus dari satu tempat ke tempat 

yang lain? 

 

 a. …….hari per 

minggu 

b. tidak ada 

Jika tidak ada, lanjutkan ke 

pertanyaan no.14 

 

 

P13 Berapa rata-rata waktu yang biasa anda habiskan untuk 

berjalan dalam satu hari? (sesuai jawaban pertanyaan no.12) 

 

 a. ………menit per hari  

BAGIAN 3 : KEGIATAN DI RUMAH ATAU DI ASRAMA 

Bagian ini tentang beberapa aktivitas fisik yang mungkin anda 

lakukan dalam 7 hari terakhir di dalam atau sekitar rumah atau 

asrama, seperti menyapu, membersihkan kamar atau rumah, 

mencuci, menyetrika, dan lain lain 

 

P14 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas 

fisik yang berat paling sedikit 10 menit terus menerus seperti 

mengangkat beban keras, memotong kayu, menggali di 

halamn atau menimba sumur? 

 

 a. ……hari per minggu 

b. tidak melakukan 

aktivitas berat 

Jika tidak ada, maka lanjutkan 

pada pertanyaan no.16 

 

 

 

P15 

 

Berapa rata-rata waktu yang anda habiskan untuk melakukan 

kegiatan fisik yang berat di halaman atau menimba sumur 

 

 a. ……menit per hari  

P16 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan kegiatan 

fisik yang sedang paling sedikit 10 menit terus menerus 

seperti membawa benda ringan , mengelap jendela, mencabut 

rumput, atau menyapu halaman? 

 

 a. …..hari per minggu 

b. tidak melakukan 

aktifitas fisik sedang 

Jika tidak ada, maka lanjutkan 

pada pertanyaan no. 18 

 

 

P17 Berapa rata-rata waktu yang anda habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik yang sedangdi halaman dalam satu hari? (sesuai 

jawaban pertanyaan no,16) 

 

 a. ………..menit per hari  
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P18 Selama 7 hari terakhir, berapa hari  anda habiskan untuk 

melakukan aktivitas fisik yang sedang paling sedikit 10 menit 

terus menerus seperti membawa benda ringan, mengelap 

jendela, menyikat lantai dan menyapu di dalam rumah atau 

asrama anda? 

 

 a. ……..hari per menit 

b. tidak melakukan 

aktivitas fisik sedang 

Jika tidak ada lanjutkan no.20 

 

 

P19 Berapa rata-rata waktu yang biasa anda habiskan untuk 

melakukan aktivitas fisik sedang di rumah atau di asrma 

dalam satu hari ? (sesuai jawaban pertanyaan no.18) 

 

 a…………menit per hari  

BAGIAN 4 : REKREASI, OLAHRAGA DAN AKTIVITAS 

FISIK DI WAKTU SANTAI 

Bagian ini tentang semua kegiatan fisik yang anda lakukan dalam 7 

hari terakhir untuk rekreasi, olahraga, hiburan lain di waktu santai. 

Aktifitas fisik yang sudah anda sebutkan pada pertanyaan-pertanyaan 

sebelumnya jangan di sebutkan lagi. 

Bagian ini tentang aktivitas fisik yang anda kerjakan selama 7 hari 

terakhir paling sedikit 10 menit menerus-menerus tentang rekreasi, 

olahraga dan hiburan lain di waktu santai. Aktifitas fisik yang sudah 

anda sebutkan pada pertanyaan-pertanyaan sebelumnya jangan 

disebutkan lagi.  

 

P20 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan paling 

sedikit 10 menit terus menerus di waktu santai anda? (selain 

kegiatan berjalan ada di bagian 2) 

 

 a. ……hari per minggu 

b. tidak ada aktivitas 

berajalan pada waktu 

santai 

Jika tidak ada lanjutkan no.22 

 

 

P21 Berapa rata-rata waktu yang biasa anda habiskan untuk 

berjalan di waktu santai anda dalam satu hari? (sesuia 

jawaban n.20) 

 

 a……….menit per hari  

P22 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan kegiatan 

fisik yang kuat minimal 10 menit seperti aerobic, berlari, 

bersepeda cepat, atau berenang cepat di waktu santai anda?  

 

 a……….hari per minggu Jika tidak lanjutkan no.24  
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b. tidak ada aktivitas 

yang kuat di waktu luang 

 

P23 Berapa rata-rata waktu yang biasa anda habiskan untuk 

melakukan aktivitas fisik yang kuat di waktu santai anda 

(sesuai jawaban no,22) 

 

 a………menit per hari  

P24 Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan kegiatan 

fisik sedang minimal 10 menit seperti bersepeda dengan 

keceptaan biasa, berenang dengan kecepatan biasa, dan tenis 

di waktu santai anda? 

 

 a………hari per minggu 

b. tidak ada aktivitas 

yang sedang di waktu 

luang 

Jika tidak ada lanjutkan no.26 

 

 

P25 Berapa banyak waktu yang biasa anda habiskan untuk 

melakukan aktivitas fisik sedang dalam waktu santai anda 

dalam satu hari?(sesuai jawaban no.24) 

 

 a………..menit per hari  

BAGIAN 5 : WAKTU UNTUK DUDUK 

Pertanyaan terakhir tentang waktu yang anda habiskan untuk duduk 

saat di sekolah, di rumah atau asrama dan selama waktu luang. Ini 

mungkin termasuk  waktu yang anda habiskan untuk duduk dimeja, 

mengunjungi teman, membaca atau duduk atau berbaring untuk 

menonton televisi. Tidak termasuk waktu yang dihabiskan untuk 

duduk di kendaraan bermotor seperti yang telah anda sebutkan 

sebelumnya. 

 

P26 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang biasa anda 

habiskan untuk duduk saat di sekolah? (di rumah atau 

diasrama maupun tempan belajar) 

 

 a………..menit per hari  

P27 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang biasa anda 

habiskan untuk duduk selama hari libur  

 

 a. ……..menit per hari  
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Lampiran 5 

CATATAN AKTIVITAS FISIK 

Nama :……………………………………. 

Petunjuk pengisian : Tulislah aktivitas fisik yang anda lakukan mulai saat anda 

bangun tidur hingga anda tidur kembali dalam 7 hari terakhir. 

Hari 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari 2  

 

 

 

 

Hari 3  

 

 

 

 

Hari 4  

 

 

 

 

Hari 5  

 

 

 

Hari 6  

 

 

 

Hari 7  
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Lampiran 6 

TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN BERDASARKAN UMUR 

No. Responden  Umur 

R1 ≥20 

R2 <20 

R3 ≥20 

R4 ≥20 

R5 ≥20 

R6 ≥20 

R7 ≥20 

R8 ≥20 

R9 ≥20 

R10 ≥20 

R11 ≥20 

R12 ≥20 

R13 ≥20 

R14 ≥20 

R15 <20 

R16 <20 

R17 ≥20 

R18 ≥20 

R19 ≥20 

R20 ≥20 

R21 ≥20 

R22 <20 

R23 ≥20 

R24 <20 

R25 ≥20 

R26 <20 

R27 ≥20 

R28 <20 

R29 ≥20 

R30 ≥20 

R31 ≥20 

R32 <20 

R33 <20 

R34 ≥20 
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R35 ≥20 

R36 ≥20 

R37 ≥20 

R38 ≥20 

R39 ≥20 

R40 ≥20 

R41 ≥20 

R42 ≥20 

R43 ≥20 

R44 ≥20 

R45 ≥20 

R46 ≥20 

R47 ≥20 

R48 ≥20 

R49 ≥20 

R50 ≥20 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27

R1 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 45 2 45 0 0 45 10 3073,5 berat 3

R2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 30 45 10 1685 sedang 2

R3 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 60 0 0 2 25 45 10 2603 sedang 2

R4 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 60 2 90 2 20 30 10 3508 berat 3

R5 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 40 2 20 30 15 2765 sedang 2

R6 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 60 2 90 2 90 45 10 4563 berat 3

R7 1 0 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 60 2 90 2 90 45 20 5808 berat 3

R8 1 0 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 60 2 90 2 90 20 20 4158 berat 3

R9 1 0 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 60 2 90 2 90 50 10 4488 berat 3

R10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 60 2 45 2 10 20 15 2028 sedang 2

R11 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 60 2 30 2 90 20 10 2298 sedang 2

R12 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 45 2 25 2 90 30 10 2978,5 sedang 2

R13 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 30 1 20 1 60 2 30 2 45 30 10 2708 sedang 2

R14 1 0 0 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 2 20 30 20 2380 sedang 2

R15 1 0 0 1 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 35 1 20 1 60 2 45 2 30 25 15 2735,5 sedang 2

R16 1 0 0 1 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 30 2 30 25 25 2902,5 sedang 2

R17 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 0 0 0 2 90 10 30 2430 sedang 2

R18 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 495 ringan 1

R19 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 15 1 35 2 45 2 45 15 20 2405,5 sedang 2

R20 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 60 2 45 2 90 45 10 3843 berat 3

R21 1 0 0 3 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 30 1 45 25 10 1485 sedang 2

R22 1 0 0 1 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 15 1 45 2 15 1 35 20 15 1918,5 sedang 2

R23 1 0 0 2 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 1 25 1 10 2 45 1 25 25 15 2770,5 sedang 2

R24 1 0 0 3 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 10 2 45 1 10 20 10 2213 sedang 2

R25 1 0 0 1 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 2 25 1 10 30 20 2726 sedang 2

R26 1 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 35 1 15 1 25 2 20 1 30 30 20 2702,5 sedang 2

R27 1 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 1 20 1 25 2 25 1 45 45 25 4555 berat 3

Responden
Item Aktivitas Fisik 

Jumlah Kategori Kode

Lampiran 7 
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R28 1 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 35 2 45 1 45 60 10 3235,5 berat 3

R29 1 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 30 1 20 1 25 2 40 1 60 50 10 2812,5 sedang 2

R30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 10 495 ringan 1

R31 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 1 20 1 25 2 15 1 90 50 25 4987,5 berat 3

R32 1 0 0 1 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 20 1 15 2 15 4 90 45 10 3434,5 berat 3

R33 1 0 0 2 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 20 1 15 2 25 1 90 30 15 2614,5 sedang 2

R34 1 0 0 2 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 1 20 1 15 2 25 1 90 25 15 2387 sedang 2

R35 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 1 20 1 25 2 10 1 90 25 15 2020 Sedang 2

R36 1 0 0 2 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40 1 20 1 25 2 10 1 90 20 20 2362,5 sedang 2

R37 1 0 0 3 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25 1 20 1 25 2 10 1 90 20 10 1742,5 sedang 2

R38 1 0 0 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15 15 10 595 ringan 1

R39 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15 1 20 1 20 2 25 1 90 45 10 2451 sedang 2

R40 1 0 0 2 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 20 0 0 2 20 2 90 50 20 4540 berat 3

R41 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 1 20 0 0 2 35 1 90 50 25 5165 berat 3

R42 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 0 0 2 45 1 90 50 10 2810 sedang 2

R43 1 0 0 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15 1 20 0 0 2 45 1 90 60 10 3240 berat 3

R44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 10 825 sedang 2

R45 1 0 0 2 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 0 0 0 0 1 90 45 10 2045 sedang 2

R46 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 1 20 2 15 1 90 45 15 2973,5 sedang 2

R47 1 0 0 2 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 25 1 20 2 45 2 90 1 90 30 10 3527 berat 3

R48 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20 1 20 1 20 2 35 1 30 30 10 1976 sedang 2

R49 1 0 0 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20 1 20 1 60 2 25 2 45 30 20 3138 berat 3

R50 1 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 45 2 45 2 15 60 10 2968,5 sedang 2

140572

2811,43Mean

Jumlah
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Lampiran 8  

TABEL TINGKAT DISMENOREA 

   

 

 

 

RESPONDEN Skala dismenorea Kategori Dismenorea

R1 1 RINGAN

R2 8 BERAT

R3 5 SEDANG

R4 6 SEDANG

R5 5 SEDANG

R6 2 RINGAN

R7 0 TIDAK DISMENOREA

R8 4 SEDANG

R9 2 RINGAN

R10 4 SEDANG

R11 8 BERAT

R12 8 BERAT

R13 5 SEDANG

R14 5 SEDANG

R15 2 RINGAN 

R16 7 BERAT

R17 5 SEDANG

R18 2 RINGAN

R19 4 SEDANG

R20 0 TIDAK DISMENOREA

R21 1 RINGAN

R22 0 TIDAK DISMENOREA

R23 0 TIDAK DISMENOREA

R24 5 SEDANG

R25 3 RINGAN

R26 6 BERAT

R27 2 RINGAN

R28 4 SEDANG

R29 2 RINGAN

R30 4 SEDANG

R31 0 TIDAK DISMENOREA

R32 0 TIDAK DISMENOREA
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R33 6 SEDANG

R34 9 BERAT

R35 8 BERAT

R36 6 SEDANG

R37 4 SEDANG

R38 4 SEDANG

R39 4 SEDANG

R40 3 RINGAN

R41 5 SEDANG

R42 1 RINGAN

R43 5 SEDANG

R44 4 SEDANG

R45 7 BERAT

R46 7 BERAT

R47 3 RINGAN

R48 5 SEDANG

R49 0 TIDAK DISMENOREA

R50 5 SEDANG
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Lampiran 9 

TABEL ANALISIS SPSS Statistic 23 

1. Hasil Analisis Karakteristik berdasarkan umur  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 9 18.0 18.0 18.0 

≥20 tahun 41 82.0 82.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi Tingkat Aktivitas dan Tingkat Dismenorea 

Statistics 

 

tingkat_aktifitas_f

isik 

tingkat_dismenor

ea 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 2.26 2.34 

Std. Error of Mean .080 .133 

Median 2.00 2.00 

Mode 2 2 

Std. Deviation .565 .939 

Range 2 3 

Maximum 3 4 

Sum 113 117 

 

2. Hasil Analisis Karakteristik berdasarkan tingkat aktivitas fisik 

tingkat_aktifitas_fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid aktivitas fisik ringan 3 6.0 6.0 6.0 

aktivitas fisik sedang 31 62.0 62.0 68.0 

aktivitas fisik berat 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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3. Hasil Analisis Karakteristik berdasarkan tingkat dismenorea 

tingkat_dismenorea 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dismenorea berat 9 18.0 18.0 18.0 

dismenorea sedang 22 44.0 44.0 62.0 

dismenorea ringan 12 24.0 24.0 86.0 

tidak dismenorea 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

4. Hasil analisis Person Product Moment Correlation tingkat aktivitas fisik dengan 

tingkat dismenorea pada mahasiswi di Asrama Putri Gondokusuman Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 tingkat_aktivitas tingkat_dismenorea 

tingkat_aktivitas Pearson Correlation 1 -.298* 

Sig. (2-tailed)  .036 

N 50 50 

tingkat_dismenorea Pearson Correlation -.298* 1 

Sig. (2-tailed) .036  

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

tingkat_aktivitas 2811.43 1150.731 50 

tingkat_dismenorea 3.92 2.506 50 


