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Lampiran 1
ANGGARAN PENELITIAN
No. Kegiatan Volume Satuan Harga Biaya
Satuan
1. | Penyusunan proposal 5 Paket Rp 20.000 Rp 100.000
2. | Pembuatan video 5 Menit Rp 100.000 | Rp 500.000
3. | Seminar proposal skripsi 5 Paket Rp 20.000 Rp 100.000
4. | Revisi proposal skripsi 4 Paket Rp 20.000 Rp 80.000
5. | Perijinan penelitian
a. Pembayaran ijin etik 1 Paket Rp 50.000 Rp 50.000
6. | Uji validitas
a. Kuesioner 150 Lembar Rp 200 Rp 30.000
b. Souvenir 30 Buah Rp 2.850 Rp 85.500
7. | Persiapan penelitian
a. Bolpoin 6 Box Rp 12.000 Rp 72.000
8. | Pelaksanaan penelitian
a. Transportasi 6 Liter Rp 6.700 Rp 40.200
b. Kuesioner 500 Lembar Rp 200 Rp 100.000
c. Infromed Consent 75 Lembar Rp 200 Rp 15.000
9. | Souvenir (pouch) 72 Buah Rp 2.850 Rp 205.200
10. | Laporan skripsi 4 Paket Rp 25.000 Rp 100.000
11. | Sidang skripsi 5 Paket Rp 30.000 Rp 150.000
12. | Revisi laporan skripsi 5 Paket Rp 30.000 Rp 150.000
Jumlah Rp 1.777.900
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Lampiran 2
JADWAL PENELITIAN
No Kegiatan
OKTOBER| NOVEMBER| DESEMBER| JANUARI| FEBRUARI| MARET| APRIL MEI JUNI JULI
1

1. | Penyusunan
proposal

2. | Seminar
proposal

3. | Revisi proposal
dan pembuatan
media
penyuluhan

4. | Perijinan
Penelitian

5. | Persiapan
penelitian

6. | Pelaksanaan
penelitian

7. | Pengolahan
data

8. | Laporan skripsi

9. | Sidang skripsi

10. | Revisi Laporan
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Lampiran 3
PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN
(PSP)

1. Saya adalah Ellis Tio Cindi Saputri berasal dari institusi Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
dengan ini meminta saudari untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Pengaruh penyuluhan dengan media video CABE
TANAM tentang anemia remaja terhadap peningkatan pengetahuan tentang
anemia remaja pada siswi kelas X di SMA N 1 Lendah, Kulon Progo”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh penyuluhan
dengan media video CABE TANAM tentang anemia remaja terhadap
peningkatan pengetahuan tentang anemia remaja pada siswi kelas X di SMA
N 1 Lendah, Kulon Progo”.

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat sebagai bukti empiris dan informasi
pada pembaca dan dapat dijadikan sebagai inspirasi untuk penelitian
berikutnya.

4. Penelitian ini akan dilakukan selama 1 hari dan berlangsung 80 menit yaitu
dengan pemutaran video CABE TANAM tentang anemia, dan kami akan
memberikan kompensasi kepada anda berupa pouch dan bolpoin. Sampel
penelitian ini adalah siswi kelas X di SMA N 1 Lendah pada kelompok
eksperimen dan siswi kelas X di SMA N 1 Sentolo pada kelompok kontrol.

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara siswi kelas X di

SMA N 1 Lendah pada kelompok eksperimen dan siswi kelas X di SMA N 1
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Sentolo pada kelompok kontrol yang bersedia mengikuti penelitian, mengisi
dan menandatangani pernyataan kesediaan menjadi responden kemudian
mengisi kuesioner sebelum dan setelah dilakukan pemutaran video pada
kelompok eksperimen dan ceramah dengan powerpoint. Cara ini mungkin
menyebabkan ketidaknyamanan vyaitu harus meluangkan waktu untuk
mengikuti dari awal sampai akhir, tidak perlu khawatir karena hal tersebut
tidak berlangsung lama, melainkan hanya 80 menit.

Keuntungan yang saudari peroleh dalam keikutsertaan penelitian ini adalah
mendapatkan pengalaman, ilmu, dan souvenir.

Partisipasi saudari bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan saudari dapat
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga nama dan jati diri
saudari akan tetap dirahasiakan.

Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi Ellis Tio Cindi

Saputri dengan nomor telepon 081523857428 (WA).

PENELITI

Ellis Tio Cindi Saputri
P07124215047
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Lampiran 4
INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh Ellis Tio Cindi Saputri dengan judul “Pengaruh Penyuluhan
dengan Media Video CABE TANAM tentang Anemia Remaja terhadap
Peningkatan Pengetahuan tentang Anemia Remaja pada Siswi Kelas X di SMA N
1 Lendah, Kulon Progo”

Nama s

Alamat e

NO. Telepon/HP & o

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa

sanksi apapun.

Yogyakarta, ........ccccceevieiieiieiei,
Saksi Yang memberikan persetujuan
(e ) (coreereereee e )
Mengetahui,

Ketua Pelaksana Penelitian

(Ellis Tio Cindi Saputri)



Lampiran 5

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Topik : Anemia Remaja
Sasaran - Siswi Kelas X SMA N 1 Lendah, Kulon Progo
Tempat : SMA N 1 Lendah, Kulon Progo

Hari/Tanggal :27 Mei 2019

Waktu

: @1 X 80 menit

A. Tujuan Instruksional umum

Setelah proses penyuluhan diharapkan Remaja Putri dapat mengerti

pengertian, gejala, perbedaan anemia dengan tekanan darah, akibat,

penyebab, faktor risiko, cara mencegah anemia, dan anjuran minum
tablet tambah darah.

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah pemutaran video anemia remaja diharapkan peserta mampu :

N o gk~ w D E

8.

Mengetahui pengertian anemia.

Mengetahui gejala anemia.

Mengetahui perbedaan anemia dengan tekanan darah.
Mengetahui akibat anemia.

Mengetahui penyebab anemia.

Mengetahui faktor risiko anemia.

Mengetahui cara mencegah anemia.

Mengetahui anjuran minum tablet tambah darah.

C. Materi

© N o 0o B~ w DN

Pengertian anemia.

Gejala anemia.

Perbedaan anemia dengan tekanan darah.
Akibat anemia.

Penyebab anemia.

Faktor risiko anemia.

Cara mencegah anemia.

Anjuran minum tablet tambah darah.
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D. Metode
1. Diskusi

E. Media

1. LCD
2. Video
F. Pengorganisasian
: Ellis Tio Cindi Saputri
Moderator: Rosyda Fitria Rahmi

Penyaji

Observer : Indah Sulistyawati

Fasilitator : Endah Dwi Yulianingrum

Job Description

1. Moderator

2. Penyaji

3. Fasilitator

4. Observer

: Mengarahkan jalannya acara

aktif dalam diskusi

mengevaluasi jalannya penyuluhan

G. Kegiatan Penyuluhan
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: Menyampaikan materi dan menjawab pertanyaan
: Membantu mengarahkan peserta untuk bergerak secara

: Mengamati dan mencatat proses jalannya penyuluhan,

No.| Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta
1. | 3menit | Pembukaan Mendengarkan pembukaan
a) Membuka kegiatan dengan yang disampaikan oleh
mengucapkan salam moderator.
b) Memperkenalkan diri
c) Menjelaskan tujuan dari
penyuluhan
d) Menyebutkan materi yang akan
diberikan
e) Menyampaikan kontrak waktu
2. | 2menit | Menjelaskan cara mengisi form Memperhatikan cara mengisi
identitas kepada responden form identitas responden
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30 menit

Melakukan preetest dengan

menggunakan kuisioner pengetahuan

tentang anemia remaja kepada peserta

penyuluhan.

Mengerjakan soal pretest

10 menit

Pelaksanaan

Penyampaian materi melalui media

video oleh pemateri :

a) Menggali pengetahuan peserta
tentang anemia remaja.

b) Menjelaskan tentang angka
kejadian dan pengertian anemia
remaja.

c) Menjelaskan pengertian anemia.

d) Menjelaskan gejala anemia

e) Menjelaskan perbedaan anemia
dengan tekanan darah.

f)  Menjelaskan akibat anemia.

g) Menjelaskan penyebab anemia.

h) Menjelaskan faktor risiko anemia.

i) Menjelaskan cara mencegah

anemia.

i) Menjelaskan anjuran minum tablet

tambah darah.

Mendengarkan dan
memberikan umpan balik
tehadap materiyang

disampaikan.

30 menit

Melakukan posttest kepada peserta

mengenai materi yang sudah diberikan

Mengerjakan soal posttest

5 menit

Penutup
a) Ucapan terima kasih

b) Salam penutup

Menjawab salam

80 menit

Total Waktu
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H. Kriteria Evaluasi
1. Evaluasi Struktur
a. Peserta hadir ditempat penelitian.
b. Penyelenggaraan penelitian dilaksanakan di SMA N 1 Lendah,
Kulon Progo.
2. Evaluasi Proses
Peserta antusias terhadap materi penelitian.
3. Evaluasi Hasil
Setelah penelitian diharapkan peserta penelitian mampu mengerti,

memahami mengenai anemia remaja.



Topik
Sasaran

Tempat

SATUAN ACARA PENYULUHAN
: Anemia Remaja
: Siswi Kelas X SMA N 1 Sentolo, Kulon Progo
: SMA N 1 Sentolo, Kulon Progo

Hari/Tanggal : 24 Mei 2019

Waktu

;@1 X 80 menit

A. Tujuan Instruksional umum

Setelah proses penyuluhan diharapkan Remaja Putri dapat mengerti

pengertian, gejala, perbedaan anemia dengan tekanan darah, akibat,

penyebab, faktor risiko, cara mencegah anemia, dan anjuran minum
tablet tambah darah.

B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah pemutaran video anemia remaja diharapkan peserta mampu :

N o a bk~ . Dnh e

8.

Mengetahui pengertian anemia.

Mengetahui gejala anemia.

Mengetahui perbedaan anemia dengan tekanan darah.
Mengetahui akibat anemia.

Mengetahui penyebab anemia.

Mengetahui faktor risiko anemia.

Mengetahui cara mencegah anemia.

Mengetahui anjuran minum tablet tambah darah.

C. Materi

1. Pengertian anemia.

© N o o B~ DN

Gejala anemia.

Perbedaan anemia dengan tekanan darah.
Akibat anemia.

Penyebab anemia.

Faktor risiko anemia.

Cara mencegah anemia.

Anjuran minum tablet tambah darah.
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D. Metode
1. Diskusi

E. Media

1. LCD

2. Powerpoint

F. Pengorganisasian
: Ellis Tio Cindi Saputri
Moderator: Rosyda Fitria Rahmi

Penyaji

Observer : Indah Sulistyawati

Fasilitator : Endah Dwi Yulianingrum

Job Description

1. Moderator

2. Penyaji

3. Fasilitator

4. Observer

: Mengarahkan jalannya acara

aktif dalam diskusi

mengevaluasi jalannya penyuluhan

G. Kegiatan Penyuluhan
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: Menyampaikan materi dan menjawab pertanyaan
: Membantu mengarahkan peserta untuk bergerak secara

: Mengamati dan mencatat proses jalannya penyuluhan,

No.| Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta
1. | 3menit | Pembukaan Mendengarkan pembukaan
a) Membuka kegiatan dengan yang disampaikan oleh
mengucapkan salam moderator.
b) Memperkenalkan diri
c) Menjelaskan tujuan dari
penyuluhan
d) Menyebutkan materi yang akan
diberikan
e) Menyampaikan kontrak waktu
2. | 2menit | Menjelaskan cara mengisi form Memperhatikan cara mengisi
identitas kepada responden form identitas responden
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30 menit

Melakukan preetest dengan
menggunakan kuisioner pengetahuan
tentang anemia remaja kepada peserta

penyuluhan.

Mengerjakan soal pretest

10 menit

Pelaksanaan

Penyampaian materi dengan ceramah

oleh pemateri :

a) Menggali pengetahuan peserta
tentang anemia remaja.

b) Menjelaskan tentang angka
kejadian dan pengertian anemia
remaja.

c) Menjelaskan pengertian anemia.

d) Menjelaskan gejala anemia

e) Menjelaskan perbedaan anemia
dengan tekanan darah.

f)  Menjelaskan akibat anemia.

g) Menjelaskan penyebab anemia.

h) Menjelaskan faktor risiko anemia.

i) Menjelaskan cara mencegah
anemia.

i) Menjelaskan anjuran minum tablet

tambah darah.

Mendengarkan dan
memberikan umpan balik
tehadap materiyang

disampaikan.

30 menit

Melakukan posttest kepada peserta
mengenai materi yang sudah diberikan

Mengerjakan soal posttest

5 menit

Penutup
c) Ucapan terima kasih

d) Salam penutup

Menjawab salam

80 menit

Total Waktu
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H. Kriteria Evaluasi

1. Evaluasi Struktur
a. Peserta hadir ditempat penelitian
b. Penyelenggaraan penelitian dilaksanakan di SMA N 1 Sentolo,

Kulon Progo.

2. Evaluasi Proses
Peserta antusias terhadap materi penelitian.

3. Evaluasi Hasil
Setelah penyuluhan diharapkan peserta penelitian mampu mengerti,

memahami mengenai anemia remaja.



75

MATERI PENYULUHAN KESEHATAN
ANEMIA REMAJA
A. Pengertian Anemia
Anemia merupakan suatu keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) berada di
bawah normal. Kadar hemoglobin (Hb) yang normal pada remaja adalah 12 g/dl,
sehingga apabila kadar hemoglobin (Hb) remaja < 12 g¢/dl maka dikatakan
mengalami anemia.’
B. Gejala Anemia
Gejala yang umum dirasakan dikenal dengan sebutan 5L, yaitu :
Lemah
Letih

1

2

3. Lesu

4. Lelah

5. Lalai
Selain 5L ada juga gejala lainnya seperti pusing, berkunang-kunang,
gampang mengantuk dan sulit berkonsentrasi. Anemia di tahap awal
seringkali tidak menimbulkan gejala. Jika sudah mengalami gejala anemia,
artinya sudah mengalami anemia yang parah.

C. Perbedaan Anemia dengan Tekanan Darah Rendah
Anemia berhubungan dengan kadar Hb yang kurang di dalam darah. Sedangkan
tekanan darah rendah berhubungan dengan kerja jantung yang kurang kuat
memompa darah ke seluruh tubuh. Selain itu, anemia diketahui melalui pemeriksaan
darah. Sedangkan tekanan darah rendah diketahui dengan pemeriksaan
menggunakan alat ukur tensimeter.

D. Akibat Anemia

Anemia menyebabkan :

1. Menurunnya kemampuan belajar

2. Terganggunya kegiatan sehari-hari karena badan terasa lemas
3. Daya tahan menurun
4

Memiliki risiko lebih tinggi saat hamil dan melahirkan
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E. Penyebab Anemia
Anemia disebabkan oleh tiga faktor, yaitu :
1. Kekurangan asupan protein, asam folat, vitamin B12 dan zat besi
2. Pendarahan (menstruasi) dan kecacingan
3. Faktor genetik (thalasemia)
Pada dasarnya penyebab utama anemia adalah kurangnya asupan zat besi.
F. Faktor Risiko Anemia
Remaja putri lebih berisiko mengalami anemia daripada remaja putra. Hal
tersebut dikarenakan oleh 3 hal, yaitu :
1. Kebutuhan zat besi yang tinggi karena pertumbuhan dan perkembangan
yang cepat di masa pubertas.
2. Kehilangan zat besi karena pendarahan selama menstruasi.
3. Kebiasaan makan yang kurang baik (kurang asupan zat besi).
G. Cara Mencegah Anemia
Mencegah anemia dapat dilakukan dengan cara memenuhi kebutuhan harian
zat besi dengan mengonsumsi sumber pangan hewani (daging, ikan, telur),
sumber pangan nabati (sayuran hijau, kacang-kacangan), dan minum tablet
tambah darah.
H. Anjuran Minum Tablet Tambah Darah
Konsumsi tablet tambah darah sangat membantu memenuhi kebutuhan zat
besi harian. Cara minum tablet tambah darah adalah :
1. Minum 1 tablet dalam seminggu di hari yang sama.
2. Tablet tambah diminum setelah makan.
3. Sebaiknya minum tablet tambah dengan air jeruk atau air putih.
4. Jangan diminum bersamaan dengan teh, kopi, atau susu karena dapat
mengurangi penyerapan zat besi yang ada di tablet tambah.
5. Setelah minum tablet tambah, makanlah buah yang mengandung vitamin
C untuk meningkatkan penyerapan zat besi.
Minum tablet tambah menyebabkan mual pada sebagian orang. Untuk
mengurangi kemungkinan mual, sebaiknya minum tablet tambah setelah

makan. Selain itu, minum tablet tambah terkadang membuat tinja berwarna
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kehitaman, namun itu tidak berbahaya untuk kesehatan.

Mengonsumsi tablet tambah secara rutin tidak membahayakan bagi tubuh.
Karena tubuh mempunyai sistem pengaturan zat besi yang “otomatis”. Bila
tubuh kekurangan zat besi maka asupan zat besi dari makanan dan tablet
tambah akan diserap tubuh lebih banyak. Sedangkan bila tubuh cukup zat
besi, penyerapan zat besi akan lebih sedikit. Zat besi yang berlebih akan
dikeluarkan tubuh melalui tinja. Itu sebabnya saat minum zat besi tinja

berwarna agak kehitaman.



Lampiran 6
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KUESIONER PENELITIAN
Pengaruh Video tentang Anemia terhadap Tingkat Pengetahuan pada
Remaja Putri di SMA N 1 Lendah, Kulon Progo

A. ldentitas
Petunjuk Pengisian

Isilah identitas secara lengkap dan benar , berikan tanda (\) pada pilihan

jawaban dengan kolom.

informasi tentang anemia

remaja ?

2. Media Elektronik

No. Pertanyaan Jawaban

A. | Identitas Responden

L] NAMA e
2. | Jurusan IPA/IPS

B. | Pendapatan Orang Tua 1.>Rp 1.600.000 |:|

2. <Rp 1.600.000 |:|

C. | Sumber Informasi

1. | Darimana anda memperoleh | 1. Media Cetak




B. Kuesioner Pengetahuan Anemia Remaja

Petunjuk pengisian :

pertanyaan.

79

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab

. Berilah tanda (V) pada kolom benar apabila pernyataan tersebut anda

anggap benar dan beri tanda (V) pada kolom salah apabila pernyataan

tersebut anda anggap salah.

pengetahuan dan pemahaman anda.

Untuk kelancaran penelitian, mohon isilah jawaban sesuai dengan

4. Apabila ada hal-hal yang belum jelas, dapat ditanyakan pada petugas.

No. Pertanyaan Benar | Salah

1. | Anemia biasa disebut dengan darah rendah.

2. | Anemia merupakan suatu keadaan dengan kadar
hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal.

3. | Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri adalah
11 gr/dl.

4. | Sering merasa lapar adalah salah satu gejala anemia.

5. | Letih merupakan salah satu gejala anemia.

6. | Mata berkunang-kunang bukan merupakan salah satu
tanda-tanda dari anemia.

7. | Sulit konsentrasi bukan merupakan tanda dari anemia.

8. | Anemia sama dengan tekanan darah rendah.

9. | Anemia berhubungan dengan kerja jantung yang kurang
kuat memompa darah ke seluruh tubuh.

10. | Anemia diketahui dengan cara pemeriksaan darah.

11. | Anemia mengganggu kegiatan sehari-hari.

12. | Anemia tidak berpengaruh terhadap kemampuan belajar.

13. | Anemia tidak berisiko terhadap kehamilan dan persalinan.

14. | Anemia dapat mengakibatkan daya tahan tubuh menurun.

15. | Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama anemia
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gizi dibanding kekurangan zat gizi lain.

16. | Kekurangan vitamin B12 dapat menyebabkan anemia.

17. | Thalasemia bukan termasuk faktor penyebab anemia.

18. | Kehilangan darah pada wanita remaja dalam jumlah
banyak karena menstruasi merupakan faktor risiko anemia.

19. | Kebutuhan zat besi yang tinggi pada masa pubertas bukan
merupakan risiko terjadinya anemia.

20. | Pertumbuhan dan perkembangan yang cepat di masa
pubertas membutuhkan zat besi yang tinggi.

21. | Penyakit anemia tidak dapat dicegah atau ditanggulangi.

22. | Dengan makan sayuran saja tidak akan tercukupi
kebutuhan zat besi bagi tubuh.

23. | Sumber pangan hewani tidak dapat mencegah terjadinya
anemia.

24. | Minum tablet tambah darah dapat mencegah anemia.

25. | Anjuran mengonsumsi tablet tambah darah yaitu satu kali
dalam seminggu.

26. | Mengonsumsi tablet tambah darah secara rutin tidak
membahayakan bagi kesehatan tubuh.

27. | Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi di
dalam usus.

28. | Mengonsumsi tablet tambah darah boleh dengan teh.
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Lampiran 7

KUNCI JAWABAN
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28

11
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20

10




Lampiran 8
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DATA MENTAH PENGAMBILAN DATA IDENTITAS KELOMPOK
EKSPERIMEN
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Lampiran 9
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DATA MENTAH PENGAMBILAN DATA IDENTITAS KELOMPOK

KONTROL
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Lampiran 10

MASTER TABEL DATA IDENTITAS KELOMPOK EKSPERIMEN

84

No. R

Kelompok

Jurusan
Pendidikan

Pendapatan Orang
Tua

Sumber
Informasi

O N O~ wWIN =




Lampiran 11
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MASTER TABEL DATA IDENTITAS KELOMPOK KONTROL

Z
©
pu)

Kelompok

Jurusan
Pendidikan

Pendapatan Orang
Tua

Sumber Informasi

O N O~ wWIN =




Lampiran 12

MASTER TABEL PENGETAHUAN KELOMPOK EKSPERIMEN
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Skor Pengetahuan
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Posttest
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MASTER TABEL PENGETAHUAN KELOMPOK KONTROL
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Hasil Ringkasan Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan Anemia

No R hitung R tabel / 5% (30 Keterangan
responden)
1. 0,411 0,361 Valid
2. 0,472 0,361 Valid
3. 0,451 0,361 Valid
4. 0,435 0,361 Valid
5. 0,376 0,361 Valid
6. 0,673 0,361 Valid
7. 0,377 0,361 Valid
8. 0,407 0,361 Valid
9. 0,666 0,361 Valid
10. 0,396 0,361 Valid
11. 0,435 0,361 Valid
12. 0,466 0,361 Valid
13. 0,411 0,361 Valid
14. 0,494 0,361 Valid
15. 0,514 0,361 Valid
16. 0,626 0,361 Valid
17. 0,439 0,361 Valid
18. 0,281 0,361 Tidak Valid
19. 0,296 0,361 Tidak Valid
20. 0,403 0,361 Valid
21. 0,388 0,361 Valid
22. 0,389 0,361 Valid
23. 0,424 0,361 Valid
24. 0,325 0,361 Valid
25. 0,439 0,361 Valid
26. 0,539 0,361 Valid
217. 0,578 0,361 Valid
28. 0,563 0,361 Valid
29. 0,523 0,361 Valid
30. 0,385 0,361 Valid
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Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan Pengetahuan Anemia

ikem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if tem-Total Alpha if tem
[term Deletad [term Deletad Carrelation Delatad
Soall 18.83 28.557 368 BAT
Soal2 18.73 28.685 4149 BE6
Soall 18.07 28.133 396 BAT
Soald 18.00 28.483 333 B854
Soala 18.73 28.561 344 .BA8
Soald 18.03 26.530 G35 2448
Soal? 18.83 28.547 333 .BAG
Soald 18.90 28.507 S350 858
Soald 18.13 26.878 GA0 843
Soall0 18.63 28.551 332 B854
Soall 18.67 28,126 398 BAT
Soal12 18.27 28.202 426 BE6
Soall3 18.80 28717 363 .BA8
Soall4 18.67 28,820 462 BE6
Soalls 18.67 28.820 A62 BEA
SoallG 18.83 27.523 504 B850
Soall7 18.13 28.3945 3580 .BA8
Soal20 18.07 28.754 278 BE1
Soal21 18.03 28.723 284 .BE0
Soal22 18.70 20,045 pelini BET
Soal23 18.70 28,676 384 BAT
Soal24 1810 28128 209 BE63
Soal2s 18.83 28.547 333 .BAG
Soal26 18.63 28137 485 BE6
Soal27 1877 28.184 A04 B854
Soal2d 18.77 28.323 471 854
Soal2g 18.80 28.166 ATT B854
Soal3i 18.77 28.844 325 858




Lampiran 15

Hasil Uji Normalitas Pengetahuan Kelompok Video

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Residual

M 36
Normal Parameters™® Mean 0000000
Std. Deviation 7.42279274

Most Extrame Differences  Absolute 147
Positive 094

Megative =147

Test Statistic 147
Asymp. Sig. (2-tailed) .04g°®

a. Test distribution is Marmal.
h. Calculated from data.

. Lilliefors Significance Correction.

Hasil Uji Normalitas Pengetahuan Kelompok Ceramah

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Residual

M 36
Normal Parameters™® Mean 0000000
Std. Deviation 6.99512050

Most Extreme Differences  Absolute 136
Positive 096

Megative -136

Test Statistic 136
Asymp. Sig. (2-tailed) .naat

a. Test distribution is Maormal.
h. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.



Rerata Pengetahuan Kelompok Video dan Kelompok Ceramah
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Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Pretest Eksperimen 36 725203 59.94934 50.00 92.86
Pre_kontral 36 757928 2.71080 5357 28929
Fosttest Eksperimen 36 86.4083 6.26424 G4.29 9643
Post_kontrol 36 245236 566443 G7.86 49286
Hasil Uji Wilcoxon
Ranks
sum of
M Mean Rank Ranks
Posttest Eksperimen - Megative Ranks o® .00 .00
Pretest Eksperimen Positive Ranks 36" 18.50 §66.00
Ties of
Total 36
Fost_kontrol - Megative Ranks o4 .00 .00
Pre_kontrol Positive Ranks 29° 15.00 435.00
Ties 7’
Total 36
a. Posttest Eksperimen = Pretest Eksperimen
h. Posttest Eksperimen = Pretest EKsperimen
c. Posttest Eksperimen = Pretest Eksperimen
d. Post_kontrol = Pre_kontrol
e. Post_kontrol = Pre_kontral
f. Post_kontrol = Pre_kontral
Test Statistics®
Fosttest
Eksperimen -
Pretest Paost_kaontral -
Eksperimen Pre_kontral
z -5.241" -4.712"
Asymp. Sig. (2-tailed) .0on 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on negative ranks.



Hasil Uji Mann Whitney
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Ranks
Sum of
Kode M Mean Rank Ranks
Selisih 1 36 43.28 1558.00
2 36 28.72 1070.00
Total 72
Test Statistics®
Selisih
Mann-Whitney L 404.000
Wilcoxan W 1070.000
z -2.761
Asymp. Sig. (2-tailed) 006

a. Grouping Variahle: Kode
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Video
CABE TANAM
CANTIK BERSERI TANPA ANEMIA
BY:

ELLIS TIO CINDI SAPUTRI

KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

SARJANA TERAPANKEBIDANAN POLTEKES KEMENKES
YOGYAKARTA
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————> GEJALAANEMIA
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1. MENURUNNYA KEMAMPUAN BELAJAR

2. TERGANGGUNYAKEGIATAN SEHARI-HARI
3.DAYA TAHANMENURUN

4.MEMILIKI RISIKO LEBIH TINGGI SAAT

HAMIL DANMELAHIRKAN V
(/) 4
%
<\_/
e —— - e —— l
DAPAT DILAKUKANDENGAN CARA:

1. MEMENUHI KEBUTUHAN HARIAN
ZAT BESI DENGANMENGONSUMSI
SUMBER PANGANHEWANI

*

SUMBER PANGANNABATI

( ﬁg 2.MINUM TABLET

TAMBAH DARAH
(TTD) o




@ oy N, 1 UBUHMEMILIKI

SISTEMPENGATURANZAT BESI

YANG "OTOMATIS”

ZAT BESI '

PENYERAPAN ZAT BESI

ZAT BESI

ESI
ZAT BESI YANG BERLEBIH AKAN DIKELUARKAN TUBUHMELALUI TINJA

ITUSEBABNYA SAAT MINUMZAT BESI TIN -
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
- POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
‘ JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.07.01/4.3/ 1 22 2019 11 April 2019
Lamp. : -
Hal ¢ PERMOHONAN LJIN STUDI PENDAHULUAN

Kepada Yth :

Kepala Puskesmas Lendah |

Di -

KULON PROGO

Dengan Hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa, sehubungan dengan tugas penyusunan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 2018/2019, maka dengan ini kami
bermaksud mengajukan permohonan ijin :

Nama : Ellis Tio Cindi Saputri
NIM . P07124215047
Mahasiswa :  Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Untuk mendapatkan informasi data di : Puskesmas Lendah |

Tentang Data : Media yang digunakan dalam pembelajaran tentang anemia
remaja di sekolah

Besar harapan kami, Bapak/Ibu berkenan untuk memberikan ijin, atas perhatian dan
kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

Z Ketua Jirusan Kebidanan

DR. Yuni Kusmiyati, SST. MPH
NIP 1976062020021220

Jurusan Analis Kesehatan X Nogacoegaran M VG, Yogyekarta 55143 Tep/ Fax - 0274374200
Jurusan Kebidanan 1 Mangiadan M) T304 Mantrieron Yogyakerts Telp/Fax - (274-374111
Jurusan Keperawatan Gigl - L Ky Mo No.S6 Yogyskarta 55243 Telp/ P 0274514306




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
’~‘ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
. 4 | POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
‘ t . JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
. Telp./Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mall : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.07.01/4.3/ /& # /2018 29 Oktober 2018
Lamp.
Hal : PERMOHONAN IJIN STUDI PENDAHULUAN
Kepada Yth :
Kepala Dinas Kesehatan Provinsi DIY
Di -
YOGYAKARTA

Dengan Hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa, sehubungan dengan tugas penyusunan
Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik
2018/2019, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan ijin :

Nama . Ellis Tio Cindi Saputri
NIM . P07124215047
Mahasiswa . Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Untuk mendapatkan informasi data di : Dinas Kesehatan Provinsi DIY

Tentang Data . Angka kejadian anemia pada remaja putri
tahun 2013 - 2017

Besar harapan kami, Bapak/lbu berkenan untuk memberikan jin, atas
perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

4y Plh. Ketua Jurusan Kebidanan

M

v

Dwiana Estiwidani, SST. MPH
NIP. 197904182002122001

Jurusan Analls Kesebhatan ) Ngairegeen M) IVE2 vogueharta 55040 T fae (0 M0
Jursan Wetadanan | Magaonaen M) HL IS Marogeron gyt Tegyfes (0740400
Jurusan Kepevawatan Ghgl 1 Yo Mop Mo 56 wogyesarta S5O0 Ty P (0% 51400



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
‘ Telp./Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.07.01/4.3/ 1770 12018 5 November 2018
Lamp. : -
Hal . PERMOHONAN IJIN STUDI PENDAHULUAN

Kepada Yth : Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kulon Progo

Di -
KULON PROGO

Dengan Hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa, sehubungan dengan tugas penyusunan
Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik
2018/2019, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan ijin :

Nama . Ellis Tio Cindi S
NIM . P07124215047
Mahasiswa . Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Untuk mendapatkan informasi data di : Dinas Kesehatan Kabupaten Kulon
Progo

Tentang Data . - Angka kejadian anemia pada remaja putri tahun
2013-2017.

Besar harapan kami, Bapak/lbu berkenan untuk memberikan ijin, atas
perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

@ Plh. Ketua Jurusan Kebidanan

SR T

-

Dwiana Estiwidani, SST, MPH
NIP. 197904182002122001

Jurusan Analis Kesehatan : JI. Naadnegaran M) 1II/62, Yogyakarta 55143 Telp./ Fax : 0274-374200
Jurusan Kebidanan : JI. Mangkuyudan M) I1I/304 Mantrijeron Yogyakarta Telp/Fax : 0274-374331
Jurusan Keperawatan Gigi : J. Kyal Moo No.56 Yogyakarta 55243 Telp.) Fax : 0274-514306



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
g ﬁ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
— POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
e b ). Tataburm No, 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, .1 Yogyakans

Telp./Fax. (0274) 617601
hittp: [/ www. poitekkesiogis s id  e-mall | info@potskkesiogia, ac.id

Nomer - PP.07.01/4 3 183 42018 12 Movember 2018
Lamp .
Hal PERMOHONAN IJIN STUDI PENDAHULUAN
Kepada Yih
Kepala Dinas Kesehatan Kulon Progo
D -
KULON PROGO

Dengan Hormat,

Bersama ini karmi sampalkan bahwa, sehubungan dengan tugas penyusunan Skrpsi
bagi Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebdanan Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Tahun Akademik 2018/2018, maka
dengan inl kami bermaksud mengajukan permohonan ijin

Nama . Elis Tio Cindi Saputri
NIM . P0O7124215047
Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Untuk mendapatkan informasi data di : Dinas Kesehatan Kulon Progo

Tentang Data . = Angka kejadian anemi pada remaja putri di Kabupaten
Kulon Progo tahun 2016 - 2018
- Angka kejadian anemia pada remaja piti di
puskesmas Kokap | tahun 2016 - 2018
- Jumilah siswa putri

Besar harapan kami, Bapak/lbu berkenan untuk memberikan ijin, atas perhatian dan
kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Puskesmas Kokap 1
2. Kepala SMS Negeri 1 Kokap

y Jurusan Analis Kesehatan : I, Ngadnegaran M) I11/62, Yogyakarta 55143 Telp./ Fax | 0274374200
Jurusan Kebidanan - Ji mwwwm:mxmn
:3:1' Kyal Mojo No.56 Yogyakarta Tedp/ Feox : 0274-514306




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601

http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.07.01/4.3A249/2019 20 Mei 2019
Lamp : 1 Bendel
Hal . Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth.
Ketua Komisi Etik
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Di
YOGYAKARTA

Dengan hormat,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa yang akan melakukan
tindakan intervensi kepada subjek penelitian, maka dengan ini kami mengajukan permohonan
untuk mendapatkan Ethical Clearance dari Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas
nama mahasiswa :

Nama ¢ Ellis Tio Cindi Saputri

NIM ¢ P07124215047

Mahasiswa :  Sarjana Terapan Kebidanan

Keperluan Penelitian ~ :  Skripsi

Judul Penelitian :  Pengaruh Vidio CABE TANAM Tentang Anemia Remaja

Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Remaja pada
Siswi Kelas X di SMA N | Lendah

Penelitian : Quasi Eksperiment

Tempat Penelitian ¢ SMAN | Lendah dan SMA N | Sentolo
Subjek Penelitian * Remaja putri kelas X

Pembimbing Skripsi : 1. Munica Rita Hernayanti, S.SiT., M.Kes

2. Hesty Widyasih, SST.M.Keb

Kami lampirkan proposal penclitian mahasiswa yang bersangkutan. Demikian permohonan
kami, Atas perhatian dan kerjasama vang diberikan, kami mengucapkan terima kasih.

Jarusan At Kemetuston A Ngmdreguan M VS, Wgysats 040 Tep,) fae 02N IM00
Jurusan Watsdar an lw.mmnnxw‘mw- LA & S
Junsian Kaperowntan Gigl 1 Sm Mo W Wgesats M0 s R 02514806
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

. JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.07.01/4.3/ 129\ /2019 20 Mei 2019
Lamp. : 1 bendel
Perihal : PERMOHONAN [JIN PENELITIAN

Kepada Yth :
Kepala Sekolah SMA N 1 Sentolo
Di

KULON PROGO

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas penyusunan SKRIPSI yang diwajibkan bagi mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Jurusan
Kebidanan Tahun Akademik 2018/2019 sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan, maka dengan ini kami bermaksud mangajukan
permohonan ijin penelitian, kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan ijin kepada :

Nama : Ellis Tio Cindi Saputri
NIM : PO7124215047
Mahasiswa : Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Untuk melakukan penelitian di : SMA N 1 Sentolo

Dengan Judul : Pengaruh Vidio CABE TANAM Tentang Anemia Remaja Terhadap
Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Remaja pada Siswi Kelas X di
SMA N | Lendah

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima
kasih.

;Ketua Jurgsan Kebidanan

DR. Yuni Kusmivyati, SST..MPH
NIP 197606202002122001

Jurusan Analis Kesehatan : ). Ngadinegaran M) 111/62, Yogyakarta 55143 Telp./ Fax : 0274-374200
Jurusan Kebidanan ; Jl. Mangkuyudan M IT1/304 Mantrijeron Yogyakarta Telp/Fax @ 0274-374331
Jurusan Keperawatan Gigl : Il Kyai Mojo No.56 Yogyakarta 55243 Tedp./ Fax : 0274-514306



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

. ]I, Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.1. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601 ) )
http://www.poltekkesjogja.ac.id e-mail : info@poltekkesjogja.ac.id

Nomor : PP.07.01/4.3/A252/2019 20 Mei 2019
Lamp. : 1 bendel
Perihal : PERMOHONAN IJIN UJI VALIDITAS

Kepada Yth :
Kepala Sekolah SMA N | Galur
Di—

KULON PROGO

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas penyusunan SKRIPSI yang diwajibkan bagi mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Jurusan
Kebidanan Tahun Akademik 2018/2019 sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan
permohonan ijin uji validitas atas nama :

Nama . Ellis Tio Cindi Saputri
NIM : P07124215047
Mahasiswa : Sarjana Terapan Kebidanan

Untuk melakukan Uji Validitas di : SMA N 1 Galur

Dengan Judul : Pengaruh Vidio CABE TANAM Tentang Anemia Remaja Terhadap
Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Remaja pada Siswi Kelas X di
SMA N 1 Lendah

Besar harapan kami, Bapak/Ibu berkenan untuk memberikan ijin, atas perhatian dan
kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih.

QKctua Jurflsan Kebidanan

DR. Yuni Kusmiyati, SST. MPH
NIP 197606202002122001

urusan Analis Kesehatan : ). Ngadinegaran M) [11/62, Yogyakarta 55143 Telp,/ Fax : 0274-374200
JJmnm Kebidanan : ). Mangkuyudan M) II[/304 Mantrijeron Yogyakarta Teip/Fax : 0274-374331
Jurusan Keperawatan Gigi : JI. Kyal Mojo No.56 Yogyakarta 55243 Telp/ Fax : 0274-514306




PERMOHONAN MENJADI KONSULTAN AHLI MATERI

Kepada Yth:

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ellis Tio Cindi Saputni
NIM : PO7124215047
Alamat : Seturan, Catur Tunggal, Depok, Sleman, Yogyakarta

Adalah Mahasiswa Jurusan Kebidanan Prodi Sarjana Terapan Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Video
CABE TANAM Tentang Anemia Remaja Terhadap Tingkat Pengetahuan
Tentang Anemia Remaja Pada Siswi Kelas X Di SMA N 1 Lendah Kulon Progo”.
Melalui surat ini, dengan hormat saya mengajukan permohonan kepada ibu untuk
menjadi konsultan ahli materi Kesehatan Reproduksi (Anemia Remaja) pada
media video yang dikembangkan.

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, saya mengucapkan terima kasih.

Yogyakarta, Mei 2019
Peneliti

Ellis Tio Cindi Saputri



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI KONSULTAN AHLI MATERI
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama
Profesi
Instansi

Setelah mendapatkan informasi mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh Ellis Tio Cindi Saputri, mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan judul “Pengaruh Video CABE TANAM
Tentang Anemia Remaja Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Remaja
Pada Siswi Kelas X Di SMA N 1 Lendah Kulon Progo”, saya menyatakan
bersedia/tidak bersedia*) menjadi konsultan pakar/ahli materi Kesehatan

Reproduksi dalam pelaksanaan penelitian tersebut.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan atas

kemauan saya sendiri tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Ket :
* - coret salah satu



ANGKET UNTUK KONSULTAN AHLI MATERI

PENGARUH VIDEO CABE TANAM TENTANG ANEMIA REMAJA
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA REMAJA
PADA SISWI KELAS X DI SMA N | LENDAH KULON PROGO

Lembar evaluasi ini dimaksudkan untuk mengetabm pendapat [bu. scbaga
ahlimmail(csdmmkqxodknpdameduﬁdw)qmakw
Pmdapnkmik.mmdmkomksdmlbumgxwmﬁam
manpu’baihdanmaﬁngkﬂmkuﬂﬂmm&mpdamaﬁay:tgnyx
kanbangkdendxmyndmgmhﬂtawbummmlhmt
memberikan respon pada setap pertanyasn sesus dengan perunjuk dibawah mi.

Petunjuk:

a Penilaian, kritik, dan saran yang fbu sampeikan melshs angket imi akan
menjadiacuanbagipmdm‘mnkmnnpah&id-wm
nmaipadamediasidw)mgsedngWEv&-ﬁm

b. Rentang evaluasi mulai dani sangat kurang sampai dengan sangat baik dengan
cara memberi tanda centang (V) pada kolom yang tersedia.

d. Atas kesediaan Ibu untuk mengisi angket ini. saya mengucapkan terima kasih.



Aspek Materi/Isi

No Aspek yang Dinilai Skor Penilaian J Keterangan |
2 (3 (4] | {
1 | Kebenaran isi’konsep a1 1 ;
2 | Kedalaman materi ! J l; 7 J;
3 | Kejelasan materi pengertian anemia remaja | vi’] r
4 | Kejelasan materi gejala anemia : /1 | 4
5 | Kejelasan materi perbedaan anemia dengan '
tekanan darah rendah v ,
6 | Kejelasan materi akibat anemia o
7 | Kejelasan materi penyebab anemia /
8 | Kejelasan materi faktor risiko anemia pada
remaja v
9 | Kejelasan materi cara mencegah anemia J
10 | Anjuran minum tablet tambah darah »

Komentar dan Saran Umum




.

Materi mengenai keschatan remaja (anemia remaja) pada video ini dinyatakan:
a. Layak untuk digunakan/uji coba lapangan tanpa revisi

b. Layak untuk digunakan/uji coba lapangan dengan revisi sesuai saran
¢. Tidak layak untuk digunakan/uji coba




Review

Keseluruhan materi video sudah sangat mewakili maksud dan tujuan media intervensi,
pemaparan sangat komunikatif dan kreatif, audio vosual sangat baik dan representative.
Content materi jelas dan lengkap, disertai dengan media gambar yang menarik.

Terkait dengan penyebab anemia pada pemaparan video lebih spesifik penekanan pada
anemia akibat defisiensi zat besi, disinggung sedikit terkait defisiensi asam folat dan vit
Bl2. Mohon untuk didiskusikan kembali bersama pembimbing, apakah kiranya perlu
ditambahkan pula penekanan pada aspek penyebab anemia karena defisiensi asam folat
dan vit B 12, dan pada kondisi seperti apa hal tersebut dapat terjadi, hal tersebut dirasa
cukup penting untuk dipertimbangkan diperkenalkan kepada subjek penelitian,
dikarenakan masih banyaknya anemia pada ibu hamil dengan terapi zat besi rutin, dan
pada suatu daerah dengan tingginya kejadian kelainan kongenital akibat anemia
defisiensi asam folat (mini riset Pusk. Punggelan kabupaten Banjarnegara).

Gaya hidup pada remaja akan sangat mempengaruhi pula defisiensi asam folat dan vit
Bl2, bentuk informasi terkait nutrisi yang menunjang akan sangat diperlukan,
memberikan penjelasan beberapa bahan makanan yang juga mengandung asam folat dan
vit Bl2. Pada penjelasan nutrisi yang telah ada pada media video tidak spesifik
menjelaskan kandungan pada bahan makanan tersebut, kiranya perlu dipertimbangkan
kembali penjelasan spesifik bahan makanan disertai kandungan nutrisinya apakah perlu
dimasukkan ke dalam video ataukah dicukupkan dengan video yang ada, dengan
pemberian tambahan pengetahuan melalui media lain.
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