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Lampiran 1 

ANGGARAN PENELITIAN 

 
No. Kegiatan Volume Satuan Harga 

Satuan 

Biaya 

1. Penyusunan proposal 5 Paket Rp 20.000 Rp 100.000 

2. Pembuatan video 5 Menit Rp 100.000 Rp 500.000 

3. Seminar proposal skripsi 5 Paket Rp 20.000 Rp 100.000 

4. Revisi proposal skripsi 4 Paket Rp 20.000 Rp 80.000 

5. Perijinan penelitian  

a. Pembayaran ijin etik  

 

1 

 

Paket 

 

Rp 50.000 

 

Rp 50.000 

6. Uji validitas 

a. Kuesioner 

b. Souvenir 

 

150 

30 

 

Lembar 

Buah 

 

Rp 200 

Rp 2.850 

 

Rp 30.000 

Rp 85.500 

7. Persiapan penelitian   

a. Bolpoin  

 

6 

 

Box 

 

Rp 12.000 

 

Rp 72.000 

8. Pelaksanaan penelitian 

a. Transportasi 

b. Kuesioner 

c. Infromed Consent 

 

6 

500 

75 

 

Liter 

Lembar 

Lembar 

 

Rp 6.700 

Rp 200 

Rp 200 

 

Rp 40.200 

Rp 100.000 

Rp 15.000 

9. Souvenir (pouch) 72 Buah Rp 2.850 Rp 205.200 

10. Laporan skripsi 4 Paket Rp 25.000 Rp 100.000 

11. Sidang skripsi 5 Paket Rp 30.000 Rp 150.000 

12. Revisi laporan skripsi 5 Paket Rp 30.000 Rp 150.000 

Jumlah Rp 1.777.900 
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Lampiran 2 

JADWAL PENELITIAN 
 

No Kegiatan  

OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 

                                        

2. Seminar 

proposal 

                                        

3. Revisi proposal 

dan pembuatan 

media 
penyuluhan 

                                        

4. Perijinan 

Penelitian 

                                        

5. Persiapan 

penelitian 

                                        

6. Pelaksanaan 

penelitian 

                                        

7. Pengolahan 

data 

                                        

8. Laporan skripsi                                         

9. Sidang skripsi                                         

10. Revisi Laporan                                         
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Lampiran 3 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya adalah Ellis Tio Cindi Saputri berasal dari institusi Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

dengan ini meminta saudari untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh penyuluhan dengan media video CABE 

TANAM tentang anemia remaja terhadap peningkatan pengetahuan tentang 

anemia remaja pada siswi kelas X di SMA N 1 Lendah, Kulon Progo”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh penyuluhan 

dengan media video CABE TANAM tentang anemia remaja terhadap 

peningkatan pengetahuan tentang anemia remaja pada siswi kelas X di SMA 

N 1 Lendah, Kulon Progo”. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat sebagai bukti empiris dan informasi 

pada pembaca dan dapat dijadikan sebagai inspirasi untuk penelitian 

berikutnya. 

4. Penelitian ini akan dilakukan selama 1 hari dan berlangsung 80 menit yaitu 

dengan pemutaran video CABE TANAM tentang anemia, dan kami akan 

memberikan kompensasi kepada anda berupa pouch dan bolpoin. Sampel 

penelitian ini adalah siswi kelas X di SMA N 1 Lendah pada kelompok 

eksperimen dan siswi kelas X di SMA N 1 Sentolo pada kelompok kontrol. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara siswi kelas X di 

SMA N 1 Lendah pada kelompok eksperimen dan siswi kelas X di SMA N 1 
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Sentolo pada kelompok kontrol yang bersedia mengikuti penelitian, mengisi 

dan menandatangani pernyataan kesediaan menjadi responden kemudian 

mengisi kuesioner sebelum dan setelah dilakukan pemutaran video pada 

kelompok eksperimen dan ceramah dengan powerpoint. Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan yaitu harus meluangkan waktu untuk 

mengikuti dari awal sampai akhir, tidak perlu khawatir karena hal tersebut 

tidak berlangsung lama, melainkan hanya 80 menit.  

6. Keuntungan yang saudari peroleh dalam keikutsertaan penelitian ini adalah 

mendapatkan pengalaman, ilmu, dan souvenir. 

7. Partisipasi saudari bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan saudari dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

8. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga nama dan jati diri 

saudari akan tetap dirahasiakan. 

9. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi Ellis Tio Cindi 

Saputri dengan nomor telepon 081523857428 (WA). 

 

 

 

 

PENELITI 

 

Ellis Tio Cindi Saputri 

P07124215047 
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Lampiran 4 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Ellis Tio Cindi Saputri dengan judul “Pengaruh Penyuluhan 

dengan Media Video CABE TANAM tentang Anemia Remaja terhadap 

Peningkatan Pengetahuan tentang Anemia Remaja pada Siswi Kelas X di SMA N 

1 Lendah, Kulon Progo” 

Nama : .................................................. 

Alamat : .................................................. 

No. Telepon/HP : .................................................. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

 

Saksi 

 

 

(.................................................) 

Yogyakarta, ...................................... 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

(.................................................) 

 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

(Ellis Tio Cindi Saputri) 



67 

 

Lampiran 5 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik : Anemia Remaja 

Sasaran : Siswi Kelas X SMA N 1 Lendah, Kulon Progo 

Tempat : SMA N 1 Lendah, Kulon Progo 

Hari/Tanggal : 27 Mei 2019 

Waktu  : @1 X 80 menit 

A. Tujuan Instruksional umum 

Setelah proses penyuluhan diharapkan Remaja Putri dapat mengerti 

pengertian, gejala, perbedaan anemia dengan tekanan darah, akibat, 

penyebab, faktor risiko, cara mencegah anemia, dan anjuran minum 

tablet tambah darah. 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah pemutaran video anemia remaja diharapkan peserta mampu : 

1. Mengetahui pengertian anemia. 

2. Mengetahui gejala anemia. 

3. Mengetahui perbedaan anemia dengan tekanan darah. 

4. Mengetahui akibat anemia. 

5. Mengetahui penyebab anemia. 

6. Mengetahui faktor risiko anemia. 

7. Mengetahui cara mencegah anemia. 

8. Mengetahui anjuran minum tablet tambah darah. 

C. Materi 

1. Pengertian anemia. 

2. Gejala anemia. 

3. Perbedaan anemia dengan tekanan darah. 

4. Akibat anemia. 

5. Penyebab anemia. 

6. Faktor risiko anemia. 

7. Cara mencegah anemia. 

8. Anjuran minum tablet tambah darah. 
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D. Metode 

1. Diskusi 

E. Media 

1. LCD 

2. Video 

F. Pengorganisasian 

Penyaji : Ellis Tio Cindi Saputri 

Moderator: Rosyda Fitria Rahmi 

Observer : Indah Sulistyawati 

Fasilitator : Endah Dwi Yulianingrum 

Job Description 

1. Moderator : Mengarahkan jalannya acara 

2. Penyaji : Menyampaikan materi dan menjawab pertanyaan 

3. Fasilitator : Membantu mengarahkan peserta untuk bergerak secara 

 aktif dalam diskusi  

4. Observer : Mengamati dan mencatat proses jalannya penyuluhan, 

mengevaluasi jalannya penyuluhan 

G. Kegiatan Penyuluhan 

No. Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. 3 menit Pembukaan 

a) Membuka kegiatan dengan 

mengucapkan salam 

b) Memperkenalkan diri 

c) Menjelaskan tujuan dari 

penyuluhan 

d) Menyebutkan materi yang akan 

diberikan 

e) Menyampaikan kontrak waktu 

Mendengarkan pembukaan 

yang disampaikan oleh 

moderator. 

2. 2 menit Menjelaskan cara mengisi form 

identitas kepada responden 

Memperhatikan cara mengisi 

form identitas responden 
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3. 30 menit Melakukan preetest dengan 

menggunakan kuisioner pengetahuan 

tentang anemia remaja kepada peserta 

penyuluhan. 

Mengerjakan soal pretest 

4. 10 menit Pelaksanaan 

Penyampaian materi melalui media 

video oleh pemateri : 

a) Menggali pengetahuan peserta 

tentang anemia remaja. 

b) Menjelaskan tentang angka 

kejadian dan pengertian anemia 

remaja. 

c) Menjelaskan pengertian anemia. 

d) Menjelaskan gejala anemia  

e) Menjelaskan perbedaan anemia 

dengan tekanan darah. 

f) Menjelaskan akibat anemia. 

g) Menjelaskan penyebab anemia. 

h) Menjelaskan faktor risiko anemia. 

i) Menjelaskan cara mencegah 

anemia. 

j) Menjelaskan anjuran minum tablet 

tambah darah. 

Mendengarkan dan 

memberikan umpan balik 

tehadap materi yang 

disampaikan. 

5. 30 menit Melakukan posttest kepada peserta 

mengenai materi yang sudah diberikan 

Mengerjakan soal posttest 

6. 5 menit Penutup 

a) Ucapan terima kasih 

b) Salam penutup 

Menjawab salam 

7. 80 menit Total Waktu 
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H. Kriteria Evaluasi 

1. Evaluasi Struktur 

a. Peserta hadir ditempat penelitian. 

b. Penyelenggaraan penelitian dilaksanakan di SMA N 1 Lendah, 

Kulon Progo. 

2. Evaluasi Proses 

Peserta antusias terhadap materi penelitian. 

3. Evaluasi Hasil 

Setelah penelitian diharapkan peserta penelitian mampu mengerti, 

memahami mengenai anemia remaja. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik : Anemia Remaja 

Sasaran : Siswi Kelas X SMA N 1 Sentolo, Kulon Progo 

Tempat : SMA N 1 Sentolo, Kulon Progo 

Hari/Tanggal : 24 Mei 2019 

Waktu  : @1 X 80 menit 

A. Tujuan Instruksional umum 

Setelah proses penyuluhan diharapkan Remaja Putri dapat mengerti 

pengertian, gejala, perbedaan anemia dengan tekanan darah, akibat, 

penyebab, faktor risiko, cara mencegah anemia, dan anjuran minum 

tablet tambah darah. 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah pemutaran video anemia remaja diharapkan peserta mampu : 

1. Mengetahui pengertian anemia. 

2. Mengetahui gejala anemia. 

3. Mengetahui perbedaan anemia dengan tekanan darah. 

4. Mengetahui akibat anemia. 

5. Mengetahui penyebab anemia. 

6. Mengetahui faktor risiko anemia. 

7. Mengetahui cara mencegah anemia. 

8. Mengetahui anjuran minum tablet tambah darah. 

C. Materi 

1. Pengertian anemia. 

2. Gejala anemia. 

3. Perbedaan anemia dengan tekanan darah. 

4. Akibat anemia. 

5. Penyebab anemia. 

6. Faktor risiko anemia. 

7. Cara mencegah anemia. 

8. Anjuran minum tablet tambah darah. 
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D. Metode 

1. Diskusi 

E. Media 

1. LCD 

2. Powerpoint 

F. Pengorganisasian 

Penyaji : Ellis Tio Cindi Saputri 

Moderator: Rosyda Fitria Rahmi 

Observer : Indah Sulistyawati 

Fasilitator : Endah Dwi Yulianingrum 

Job Description 

1. Moderator : Mengarahkan jalannya acara 

2. Penyaji : Menyampaikan materi dan menjawab pertanyaan 

3. Fasilitator : Membantu mengarahkan peserta untuk bergerak secara 

 aktif dalam diskusi  

4. Observer : Mengamati dan mencatat proses jalannya penyuluhan, 

     mengevaluasi jalannya penyuluhan 

G. Kegiatan Penyuluhan 

No. Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. 3 menit Pembukaan 

a) Membuka kegiatan dengan 

mengucapkan salam 

b) Memperkenalkan diri 

c) Menjelaskan tujuan dari 

penyuluhan 

d) Menyebutkan materi yang akan 

diberikan 

e) Menyampaikan kontrak waktu 

Mendengarkan pembukaan 

yang disampaikan oleh 

moderator. 

2. 2 menit Menjelaskan cara mengisi form 

identitas kepada responden 

Memperhatikan cara mengisi 

form identitas responden 
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3. 30 menit Melakukan preetest dengan 

menggunakan kuisioner pengetahuan 

tentang anemia remaja kepada peserta 

penyuluhan. 

Mengerjakan soal pretest 

4. 10 menit Pelaksanaan 

Penyampaian materi dengan ceramah 

oleh pemateri : 

a) Menggali pengetahuan peserta 

tentang anemia remaja. 

b) Menjelaskan tentang angka 

kejadian dan pengertian anemia 

remaja. 

c) Menjelaskan pengertian anemia. 

d) Menjelaskan gejala anemia  

e) Menjelaskan perbedaan anemia 

dengan tekanan darah. 

f) Menjelaskan akibat anemia. 

g) Menjelaskan penyebab anemia. 

h) Menjelaskan faktor risiko anemia. 

i) Menjelaskan cara mencegah 

anemia. 

j) Menjelaskan anjuran minum tablet 

tambah darah. 

Mendengarkan dan 

memberikan umpan balik 

tehadap materi yang 

disampaikan. 

5. 30 menit Melakukan posttest kepada peserta 

mengenai materi yang sudah diberikan 

Mengerjakan soal posttest 

6. 5 menit Penutup 

c) Ucapan terima kasih 

d) Salam penutup 

Menjawab salam 

7. 80 menit Total Waktu 
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H. Kriteria Evaluasi 

1. Evaluasi Struktur 

a. Peserta hadir ditempat penelitian 

b. Penyelenggaraan penelitian dilaksanakan di SMA N 1 Sentolo, 

Kulon Progo. 

2. Evaluasi Proses 

Peserta antusias terhadap materi penelitian. 

3. Evaluasi Hasil 

Setelah penyuluhan diharapkan peserta penelitian mampu mengerti, 

memahami mengenai anemia remaja. 
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MATERI PENYULUHAN KESEHATAN 

ANEMIA REMAJA 

A. Pengertian Anemia 

 Anemia merupakan suatu keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) berada di 

bawah normal. Kadar hemoglobin (Hb) yang normal pada remaja adalah 12 g/dl, 

sehingga apabila kadar hemoglobin (Hb) remaja < 12 g/dl maka dikatakan 

mengalami anemia.
1 

B. Gejala Anemia 

Gejala yang umum dirasakan dikenal dengan sebutan 5L, yaitu : 

1. Lemah 

2. Letih  

3. Lesu 

4. Lelah 

5. Lalai 

Selain 5L ada juga gejala lainnya seperti pusing, berkunang-kunang, 

gampang mengantuk dan sulit berkonsentrasi. Anemia di tahap awal 

seringkali tidak menimbulkan gejala. Jika sudah mengalami gejala anemia, 

artinya sudah mengalami anemia yang parah. 

C. Perbedaan Anemia dengan Tekanan Darah Rendah 

Anemia berhubungan dengan kadar Hb yang kurang di dalam darah. Sedangkan 

tekanan darah rendah berhubungan dengan kerja jantung yang kurang kuat 

memompa darah ke seluruh tubuh. Selain itu, anemia diketahui melalui pemeriksaan 

darah. Sedangkan tekanan darah rendah diketahui dengan pemeriksaan 

menggunakan alat ukur tensimeter. 

D. Akibat Anemia 

Anemia menyebabkan : 

1. Menurunnya kemampuan belajar 

2. Terganggunya kegiatan sehari-hari karena badan terasa lemas 

3. Daya tahan menurun 

4. Memiliki risiko lebih tinggi saat hamil dan melahirkan 
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E. Penyebab Anemia 

Anemia disebabkan oleh tiga faktor, yaitu : 

1. Kekurangan asupan protein, asam folat, vitamin B12 dan zat besi 

2. Pendarahan (menstruasi) dan kecacingan 

3. Faktor genetik (thalasemia) 

Pada dasarnya penyebab utama anemia adalah kurangnya asupan zat besi. 

F. Faktor Risiko Anemia 

Remaja putri lebih berisiko mengalami anemia daripada remaja putra. Hal 

tersebut dikarenakan oleh 3 hal, yaitu : 

1. Kebutuhan zat besi yang tinggi karena pertumbuhan dan perkembangan 

yang cepat di masa pubertas. 

2. Kehilangan zat besi karena pendarahan selama menstruasi. 

3. Kebiasaan makan yang kurang baik (kurang asupan zat besi). 

G. Cara Mencegah Anemia 

Mencegah anemia dapat dilakukan dengan cara memenuhi kebutuhan harian 

zat besi dengan mengonsumsi sumber pangan hewani (daging, ikan, telur), 

sumber pangan nabati (sayuran hijau, kacang-kacangan), dan minum tablet 

tambah darah. 

H. Anjuran Minum Tablet Tambah Darah 

Konsumsi tablet tambah darah sangat membantu memenuhi kebutuhan zat 

besi harian. Cara minum tablet tambah darah adalah : 

1. Minum 1 tablet dalam seminggu di hari yang sama. 

2. Tablet tambah diminum setelah makan. 

3. Sebaiknya minum tablet tambah dengan air jeruk atau air putih. 

4. Jangan diminum bersamaan dengan teh, kopi, atau susu karena dapat 

mengurangi penyerapan zat besi yang ada di tablet tambah. 

5. Setelah minum tablet tambah, makanlah buah yang mengandung vitamin 

C untuk meningkatkan penyerapan zat besi. 

Minum tablet tambah menyebabkan mual pada sebagian orang. Untuk 

mengurangi kemungkinan mual, sebaiknya minum tablet tambah setelah 

makan. Selain itu, minum tablet tambah terkadang membuat tinja berwarna 
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kehitaman, namun itu tidak berbahaya untuk kesehatan. 

Mengonsumsi tablet tambah secara rutin tidak membahayakan bagi tubuh. 

Karena tubuh mempunyai sistem pengaturan zat besi yang “otomatis”. Bila 

tubuh kekurangan zat besi maka asupan zat besi dari makanan dan tablet 

tambah akan diserap tubuh lebih banyak. Sedangkan bila tubuh cukup zat 

besi, penyerapan zat besi akan lebih sedikit. Zat besi yang berlebih akan 

dikeluarkan tubuh melalui tinja. Itu sebabnya saat minum zat besi tinja 

berwarna agak kehitaman. 
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Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Video tentang Anemia terhadap Tingkat Pengetahuan pada 

Remaja Putri di SMA N 1 Lendah, Kulon Progo 

A. Identitas 

Petunjuk Pengisian 

Isilah identitas secara lengkap dan benar , berikan tanda (√) pada pilihan 

jawaban dengan kolom. 

No. Pertanyaan Jawaban 

A. Identitas Responden  

1. Nama ............................................................................ 

2. Jurusan IPA/IPS 

B. Pendapatan Orang Tua 

 

1. > Rp 1.600.000 

2. < Rp 1.600.000 

C. Sumber Informasi  

1. Darimana anda memperoleh 

informasi tentang anemia 

remaja ? 

1. Media Cetak 

2. Media Elektronik 
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B. Kuesioner Pengetahuan Anemia Remaja 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

pertanyaan. 

2. Berilah tanda (√) pada kolom benar apabila pernyataan tersebut anda 

anggap benar dan beri tanda (√) pada kolom salah apabila pernyataan 

tersebut anda anggap salah. 

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon isilah jawaban sesuai dengan 

pengetahuan dan pemahaman anda. 

4. Apabila ada hal-hal yang belum jelas, dapat ditanyakan pada petugas. 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Anemia biasa disebut dengan darah rendah.   

2. Anemia merupakan suatu keadaan dengan kadar 

hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal. 

  

3. Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri adalah 

11 gr/dl. 

  

4. Sering merasa lapar adalah salah satu gejala anemia.   

5. Letih merupakan salah satu gejala anemia.   

6. Mata berkunang-kunang bukan merupakan salah satu 

tanda-tanda dari anemia. 

  

7. Sulit konsentrasi bukan merupakan tanda dari anemia.   

8. Anemia sama dengan tekanan darah rendah.   

9. Anemia berhubungan dengan kerja jantung yang kurang 

kuat memompa darah ke seluruh tubuh. 

  

10. Anemia diketahui dengan cara pemeriksaan darah.   

11. Anemia mengganggu kegiatan sehari-hari.   

12. Anemia tidak berpengaruh terhadap kemampuan belajar.   

13. Anemia tidak berisiko terhadap kehamilan dan persalinan.   

14. Anemia dapat mengakibatkan daya tahan tubuh menurun.   

15. Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama anemia   
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gizi dibanding kekurangan zat gizi lain. 

16. Kekurangan vitamin B12 dapat menyebabkan anemia.   

17. Thalasemia bukan termasuk faktor penyebab anemia.   

18. Kehilangan darah pada wanita remaja dalam jumlah 

banyak karena menstruasi merupakan faktor risiko anemia. 

  

19. Kebutuhan zat besi yang tinggi pada masa pubertas bukan 

merupakan risiko terjadinya anemia. 

  

20. Pertumbuhan dan perkembangan yang cepat di masa 

pubertas membutuhkan zat besi yang tinggi. 

  

21. Penyakit anemia tidak dapat dicegah atau ditanggulangi.   

22. Dengan makan sayuran saja tidak akan tercukupi 

kebutuhan zat besi bagi tubuh. 

  

23. Sumber pangan hewani tidak dapat mencegah terjadinya 

anemia. 

  

24. Minum tablet tambah darah dapat mencegah anemia.   

25. Anjuran mengonsumsi tablet tambah darah yaitu satu kali 

dalam seminggu. 

  

26. Mengonsumsi tablet tambah darah secara rutin tidak 

membahayakan bagi kesehatan tubuh. 

  

27. Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi di 

dalam usus. 

  

28. Mengonsumsi tablet tambah darah boleh dengan teh.   
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Lampiran 7 

KUNCI JAWABAN 

 

1 S  11 B  21 S 

2 B  12 B  22 S 

3 S  13 S  23 S 

4 S  14 B  24 B 

5 B  15 B  25 B 

6 S  16 B  26 B 

7 S  17 B  27 S 

8 S  18 B  28 S 

9 S  19 S  

10 B  20 B  
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Lampiran 8 

DATA MENTAH PENGAMBILAN DATA IDENTITAS KELOMPOK 

EKSPERIMEN 

No. R Kelompok Jurusan 

Pendidikan 

Pendapatan Orang Tua Sumber 

Informasi 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

33.     

34.     

35.     

36.     
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Lampiran 9 

DATA MENTAH PENGAMBILAN DATA IDENTITAS KELOMPOK 

KONTROL 

No. R Kelompok Jurusan 

Pendidikan 

Pendapatan Orang Tua Sumber 

Informasi 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

33.     

34.     

35.     

36.     
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Lampiran 10 

MASTER TABEL DATA IDENTITAS KELOMPOK EKSPERIMEN 

No. R Kelompok Jurusan 

Pendidikan 

Pendapatan Orang 

Tua 

Sumber 

Informasi 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

33.     

34.     

35.     

36.     
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Lampiran 11 

MASTER TABEL DATA IDENTITAS KELOMPOK KONTROL 

No. R Kelompok Jurusan 

Pendidikan 

Pendapatan Orang 

Tua 

Sumber Informasi 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

29.     

30.     

31.     

32.     

33.     

34.     

35.     

36.     
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Lampiran 12 

MASTER TABEL PENGETAHUAN KELOMPOK EKSPERIMEN 

No. 

R 

Skor Pengetahuan 

Pretest Posttest Selisih 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

28.    

29.    

30.    

31.    

32.    

33.    

34.    

35.    

36.    
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Lampiran 13 

MASTER TABEL PENGETAHUAN KELOMPOK KONTROL 

No. 

R 

Skor Pengetahuan 

Pretest Posttest Selisih 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

28.    

29.    

30.    

31.    

32.    

33.    

34.    

35.    

36.    
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Lampiran 14 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Hasil Ringkasan Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan Anemia 

No R hitung R tabel / 5% (30 

responden) 

Keterangan 

1. 0,411 0,361 Valid 

2. 0,472 0,361 Valid 

3. 0,451 0,361 Valid 

4. 0,435 0,361 Valid 

5. 0,376 0,361 Valid 

6. 0,673 0,361 Valid 

7. 0,377 0,361 Valid 

8. 0,407 0,361 Valid 

9. 0,666 0,361 Valid 

10. 0,396 0,361 Valid 

11. 0,435 0,361 Valid 

12. 0,466 0,361 Valid 

13. 0,411 0,361 Valid 

14. 0,494 0,361 Valid 

15. 0,514 0,361 Valid 

16. 0,626 0,361 Valid 

17. 0,439 0,361 Valid 

18. 0,281 0,361 Tidak Valid 

19. 0,296 0,361 Tidak Valid 

20. 0,403 0,361 Valid 

21. 0,388 0,361 Valid 

22. 0,389 0,361 Valid 

23. 0,424 0,361 Valid 

24. 0,325 0,361 Valid 

25. 0,439 0,361 Valid 

26. 0,539 0,361 Valid 

27. 0,578 0,361 Valid 

28. 0,563 0,361 Valid 

29. 0,523 0,361 Valid 

30. 0,385 0,361 Valid 
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Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan Pengetahuan Anemia 
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Lampiran 15 

Hasil Uji Normalitas Pengetahuan Kelompok Video 

 

Hasil Uji Normalitas Pengetahuan Kelompok Ceramah 
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Rerata Pengetahuan Kelompok Video dan Kelompok Ceramah 

 

Hasil Uji Wilcoxon 
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Hasil Uji Mann Whitney 
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Lampiran 16 

Video 
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