BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat
disimpulkan beberapa hal sebagai berikut :

1. Karakteristik sebagian besar orang tua dari responden pada kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol mempunyai pendapatan tidak
sesuai/dibawah UMR vyaitu sebesar 72,2% dan 69,4%. Serta sebagian
besar responden pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol
mendapatkan sumber informasi tentang anemia dari media elektronik yaitu
sebesar 77,8% dan 66,7%.

2. Tingkat pengetahuan pada kelompok eksperimen pretest 75,52 dan
posttest 86,41. Sedangkan tingkat pengetahuan pada kelompok kontrol
pretest 75,79 dan posttest 84,52.

3. Terdapat peningkatan pengetahuan yang bermakna antara pretest dengan
posttest pada kelompok eksperimen maupun kontrol.

4. Penyuluhan dengan media video CABE TANAM mempengaruhi
peningkatan pengetahuan tentang anemia remaja. Intervensi Yyang
dilakukan pada kelompok eksperimen lebih baik daripada intervensi yang

dilakukan pada kelompok kontrol.
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B. Saran
Berkaitan dengan hasil penelitian dan pembahasan, maka penulis
memberikan saran sebagai berikut :
1. Bagi Guru di SMA N 1 Lendah
Guru di SMA N 1 Lendah sebaiknya melakukan pembelajaran mengenai
anemia remaja dan memilih media pembelajaran yang efektif yaitu video.
2. Bagi Siswa SMA N 1 Lendah
Siswa sebaiknya menambah pengetahuan mengenai anemia remaja dari
sumber yang tepat.
3. Bagi Peneliti selanjutnya
Penelitian selanjutnya dapat menggunakan teknik sampling, media dan

instrumen penelitian yang lebih baik.



