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Lampiran 1 

Anggaran Penelitian 

NO KEGIATAN ANGGARAN 

1. Penyusunan Proposal  

 a. Alat Tulis Rp. 50.000,- 

 b. Penggandaan Rp. 100.000,- 

 c. Jilid Rp. 100.000,- 

2. Seminar Proposal Rp. 150.000,- 

3. Revisi Proposal Skripsi Rp. 100.000,- 

4. Persiapan Penelitian Rp. 50.000,- 

5. Pelaksanaan Penelitian  

 a. Pengambilan Data Rp. 150.000,- 

 b. Transportasi Rp. 200.000,- 

 c. Souvenir Rp. 300.000,- 

 d. Buku saku Rp. 200.000,- 

6. Penyusunan Hasil Penelitian Rp. 100.000,- 

7. Seminar Hasil Penelitian Rp. 150.000,- 

8. Revisi Hasil Penelitian Rp. 100.000,- 

9. Penggandaan dan Jilid Rp. 200.000,- 

10. Biaya tak terduga Rp. 100.000,- 

 Jumlah Total Biaya Penelitian Rp. 2.050.000,- 
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Lampiran 2 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Kegiatan 

Oktober 

2018 

November 

2018 

Desember 

2018 

Januari 

2019 

Februari 

2019 

Maret 

2019 

April 

2019 

Mei 

2019 

Juni 

2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Pengajuan topik/ 

judul 
                                    

2. 
Penyusunan 

proposal 
                                    

3. Seminar proposal                                     

4. Revisi proposal                                     

5. 
Uji validitas dan 

reliabilitas 
                                    

6. 
Pelaksanaan 

penelitian 
                                    

7. 
Penyusunan 

laporan penelitian 
                                    

8. Seminar hasil                                     

9. 
Revisi dan 

penjilidan skripsi 
                                    

10. 
Pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Kami yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Tata Wardiyanti Putri 

NIM : P07124215033 

Alamat : Jalan Jogokaryan MJ III, Yogyakarta 

No HP : 081226505293 

 Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Prodi Sarjana Terapan 

Kebidanan akan melakukan penelitian tentang Aplikasi Stop Breast Cancer (SBC) 

Untuk Peningkatan Pengetahuan Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Pada 

Remaja Putri Di SMAN 1 Sanden, Bantul. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adanya Hubungan Aplikasi SBC (Stop Breast Cancer) untuk Peningkatan 

Pengetahuan Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di SMAN 1 

Sanden, Bantul. Kami mengajak anda untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebagai responden dalam penilaian pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

Aplikasi Stop Breast Cancer (SBC). 

A. Kesukarelaan Untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini dan bebas mengundurkan 

diri sewaktu-waktu jika tidak berkenan menjadi responden penelitian. 

B. Prosedur Penelitian 

Anda akan diberi informasi mengenai manfaat dan tujuan dari penelitian ini, 

apabila anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, selanjutnya kami 

mohon untuk menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi responden. 

Kemudian kami akan meminta anada mengisi data diri anda dan menjawab 



4 
 

pertanyaan pada kuesioner sebanyak dua kali yaitu sebelum dan sesudah Aplikasi 

Stop Breast Cancer(SBC) untuk mengukur tingkat pengetahuan. 

C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Sebagai responden penelitian, kami mohon anda berkenan untuk menandatangani 

lembar persetujuan, mengikuti kegiatan penelitian dan mengisi lembar kuesioner 

secara lengkap dengan informasi yang sebenar-benarnya. 

D. Resiko, Efek Samping dan Penanganannya 

Tidak ada resiko atau efek samping yang ditimbulkan dari penelitian ini. 

E. Manfaat 

Keuntungan yang didapatkan adalah anda dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang deteksi dini kanker payudara 

F. Kompensasi 

Sebagai ucapan terimakasih atas kesediaan menjadi responden, anda akan 

mendapatkan souvenir pada akhir pertemuan. 

G. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

H. Informasi Tambahan 

Bila ada yang membutuhkan penjelasan lebih lanjut, anda dapat menghubungi : 

Nama : tata wardiyanti putri 

No HP : 081226505293 

 

Terimakasih 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Siswi SMAN1 Sanden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Tata Wardiyanti Putri 

NIM  : P07124215033 

Status   : Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

 Dengan ini memohon kesediaan siswi SMAN 1 Sanden untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya yang berjudul “Aplikasi Stop Breast Cancer(SBC) 

Untuk Peningkatan Pengetahuan Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Pada 

Remaja Putri Di SMAN 1 Sanden, Bantul”. Peneliti mengharapkan dengan hormat 

agar siswi SMAN 1 Sanden meluangkan waktu dengan memberikan informasi dan 

mengisi kuisioner yang diberikan sesuai apa yang diketahui. Keuntungan bagi 

responden dalam mengikuti penelitian ini adalah mendapatkan pengetahuan tentang 

deteksi dini kanker payudara. 

 Penelitian ini menjamin kerahasiaan atas identitas responden.identitas tidak 

akan dipublikasikan dan akan dijaga kerahasiannya. Peneliti berharap siswi SMAN 1 

Sanden bersedia berpartisipasi untuk mengikuti penelitian tentang deteksi dini kanker 

payudara yang dilakukan peneliti dan bersedia mengisi kuesioner. Jawaban atas 

kuesioner semata-mata hanya untuk penelitian dan ilmu pengetahuan tanpa maksud 

yang lain. Atas bantuan siswi SMAN 1 Sanden, peneliti mengucapkan terimakasih. 

Yogyakarta,     Januari 2019 

Peneliti 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

 Dengan ini menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jurusan Kebidanan, yaitu : 

Nama  : Tata Wardiyanti Putri 

NIM : P07124215033 

Judul : “Aplikasi Stop Breast Cancer(SBC) Untuk Peningkatan Pengetahuan 

Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMAN 1 Sanden, 

Bantul” 

 Saya memutuskan setuju/tidak setuju*) untuk ikut berpartisipasi pada 

penelitian secara sukarela tanpa paksaan. 

 

Yogyakarta,    Januari 2019 

 

 

 

Keterangan: *) Coret yang tidak perlu 

Responden 

 

 

(........................................) 
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Lampiran 6 

KUESIONER : 

Penelitian ini sedang dilakukan untuk pencegahan kanker payudara. Tanggapan Anda 

akan dirahasiakan. jawaban jujur Anda akan dihargai. Partisipasi tidak diwajibkan. 

Terima kasih telah menanggapi dan untuk waktu Anda. 

KARAKTERISTIK 

1. No responden   : 

2. Umur    : Tahun 

3. Pendidikan terakhir orang tua : 

 Ibu : SD/SMP/SMA/SARJANA 

4. Uang saku per minggu : 

5. Apakah anda sudah pernah mendapatkan informasi tentang deteksi dini 

kanker payudara  : 

1. Sudah pernah 

2. Belum pernah 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan menandai jawaban yang anda pilih paling 

benar. 

PENGETAHUAN KANKER PAYUDARA DAN PENCEGAHAN KANKER 

PAYUDARA 

1. Apakah yang dimaksud dengan kanker payudara? 

a. Penyakit menular yang menyerang jaringan payudara. 

b. Penyakit menular yang menyerang jaringan payudara dan sekitarnya. 

c. Penyakit tidak menular,yang merupakan keganasan dari sel 

kelenjar,saluran kelenjar dan jaringan payudara 

d. Penyakit tidak menular yang ganas. 

2. Apakah tujuan deteksi dini kanker payudara ? 

a. Untuk memastikan payudara normal 

b. Untuk melihat payudara 

c. Untuk memberikan perawatan  

d. Sebagai rutinitas 
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3. Apakah Faktor yang paling mempengaruhi terjadinya kanker payudara? 

a. Faktor makanan 

b. Faktor hormone dan genetic 

c. Faktor radiasi 

d. Faktor pola hidup 

4. Apa makanan yang dapat menurunkan resiko terjadinya kanker payudara? 

a. Makanan cepat saji 

b. Mie instan 

c. Makanan yang mengandung vitamin E 

d. Makanan yang mengandung vitamin C dan A 

5. Apa faktor reproduksi dan hormone yang menyebabkan kanker payudara ? 

a. Radiasi rongent 

b. Menarce (haid pertama) kurang dari 12 tahun 

c. Olah raga yag berlebihan 

d. Konsumsi makanan yang sehat 

6. Apa makanan berbahaya yang dapat menyebabkan kanker payudara ? 

a. Makan makanan cepat saji 

b. Buah dan sayur 

c. Makanan pedas 

Makanan berlemak 

7. Apa hal-hal tersebut dibawah ini yang dapat memicu kanker payudara? 

a. Melahirkan anak pertama pada usia lebih tua diatas 24 tahun 

b. Olah raga yag berlebihan 

c. Melahirkan anak pertama pada usia lebih tua diatas 35 tahun 

d. Konsumsi makanan yang sehat 

PENGETAHUAN DAN PRAKTEK PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

(SADARI) 

8. SADARI merupakan pemeriksaan yang dilakukan oleh …. 

a. Dokter 

b. Perawat 

c. Tenaga kesehatan terlatih 

d. Diri sendiri 

9. Manfaat dari SADARI adalah ? 

a. Untuk mengetahui lebih awal jika ada kelainan payudara 

b. Untuk perawatan payudara 

c. Untuk melihat payudara 

d. Untuk memeriksa payudara 

Untuk menjawab soal nomor 10. 



9 
 

Berikut ini merupakan cara melakukan sadari : 

I. Berdiri tegak didepan cermin 

II. Memperhatikan payudara dengan gerakan memutar 

III. Memperhatikan payudara didepan cermin dengan meletakkan tangan di 

pinggang 

IV. Berdiri membelakangi cermin 

10. Cara melakukan SADARI yang paling tepat adalah… 

a. I dan II 

b. I dan III 

c. II dan III 

d. III dan IV 

11. Pada usia berapa SADARI dapat dilakukan? 

a. ≥ 20 tahun 

b. ≥ 35 tahun 

c. ≥40 tahun 

d. ≤ 12 tahun 

12. Seberapa sering melakukan SADARI? 

a. Setiap minggu 

b. Setiap tahun 

c. Setiap bulan 

d. Setiap tahun 

13. Bagi wanita yang haid kapan waktu yang tepat untuk melakukan SADARI? 

a. hari ke 7-10 dari mulai haid 

b. hari ke 1-3 dari mulai haid 

c. hari ke 2 dari mulai haid 

d. hari ke 15 dari mulai haid 

14. Bagi wanita yang sudah tidak haid (menopause) kapan waktu yang tepat 

untuk melakukan SADARI? 

a. Setiap minggu 

b. Setiap bulan 1 kali pada tanggal yang sama 

c. Setiap bulan dua kali pada minggu pertama 

d. Setiap bulan dua kali pada minggu terakhir 

15. Benda dibawah ini yang dibutuhkan untuk melakukan SADARI 

adalah………….. 

a. Kasaa 

b. Kapas 

c. Cermin 

d. Minyak 
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16. Bagaimana jika ditemukan benjolan mencurigakan di payudara?  

a. Segera ke apotik 

b. Segera ke pengobatan alternative 

c. Segera berdoa 

d. Segera ke pelayanan kesehatan 

PENGETAHUAN DAN PEMERIKSAAN PAYUDARA KLINIS 

(SADANIS/CBE) 

17. SADANIS (PEMERIKSAAN PAYUDARA KLINIS) digunakan 

untuk……………… 

a. Skrining kanker payudara oleh diri sendiri 

b. Skrining kanker payudara oleh tenaga kesehatan terlatih 

c. Skrining kanker payudara oleh guru 

d. Skrining kanker rahim 

18. SADANIS merupakan pemeriksaan yang dilakukan oleh  

a. Guru 

b. Diri sendiri 

c. Tenaga kesehatan terlatih 

d. Apoteker 

19. Setelah melakukan pemeriksaan SADARI dan ditemukan benjolan maka 

segera melakukan SADANIS untuk …………….. 

a. Memastikan ada atau tidaknya keganasan 

b. Melakukan pengobatan 

c. Pengambilan keputusan 

d. Melakukan rencana tahap selanjutnya 

20. Jika pada SADANIS ditemukan benjolan maka perlu dilakukan pemeriksaan ? 

a. SADARI 

b. SADANIS ulang 

c. USG dan mammografi 

d. Rongent 

21. Seberapa sering SADANIS (periksa paudara klinis) yang dilakukan petugas 

puskesmas pada wanita usia 30-50 tahun? 

a. Setiap minggu 

b. Setiap 3 tahun sekali 

c. Setiap tahun 

d. Setiap 2 tahun sekali 
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22. Seberapa sering SADANIS (periksa paudara klinis) yang dilakukan petugas 

puskesmas dilakukan pada wanita usia diatas 40 tahun? 

a. Setiap bulan 

b. Setiap 2 tahun sekali 

c. Setiap 3 tahun sekali 

d. Setiap 1 tahun sekali 

PENGETAHUAN DAN PENGGUNAAN MAMOGRAFI  

23. Mammografi adalah pemeriksaan…………… 

a. Untuk melihat bentuk payudara 

b. Untuk memastikan kanker payudara 

c. Untuk melihat besar payudara 

d. Untuk melihat kemampuan payudara memberika ASI 

24. Siapa yang melakukan Mamografi 

a. Diri sendiri 

b. Tenaga kesehatan 

c. Guru 

d. Teman sebaya 

25. Mammografi digunakan untuk……………… 

a. Skrining kanker payudara oleh diri sendiri 

b. Skrining kanker payudara oleh tenaga kesehatan terlatih 

c. Skrining kanker payudara oleh guru 

d. Skrining kanker Rahim 

26. Mamografi dapat dilakukan di …………… 

a. Rumah sakit 

b. Puskesmas 

c. Apotik  

d. Rumah pengobatan alternative 

27. Mamografi dapat dilakukan pada seseorang yang dengan ………….. 

a. Gejala 

b. Tanpa gejala 

c. Gejala ataupun tanpa gejala 

d. Kanker payudara 

TERIMA KASIH BANYAK ATAS WAKTU DAN USAHANYA 

HAL INI SANGAT DIHARGAI  
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Lampiran 7 

 

Kunci Jawaban Kuesioner 

 

No Kunci No Kunci No Kunci 

1 C 11 A 21 C 

2 A 12 C 22 D 

3 B 13 A 23 B 

4 D 14 B 24 B 

5 B 15 C 25 B 

6 A 16 D 26 A 

7 C 17 B 27 C 

8 D 18 C   

9 A 19 A   

10 B 20 C   
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