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 BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dengan judul “Hubungan Paritas dengan Persalinan 

Preterm di RSUD Wates Kulon Progo Tahun 2018” dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Karakteristik subjek penelitian adalah mayoritas subjek dengan usia 

20–35 tahun, subjek tidak anemia, subjek tidak bekerja, dan subjek 

dengan pendidikan menengah. 

2. Proporsi persalinan preterm di RSUD Wates tahun 2018 adalah 39,0%. 

3. Terdapat hubungan paritas dengan persalinan preterm di RSUD Wates 

Tahun 2018 dengan p-value 0,000 (p<0,05). 

4. Rasio Prevalensi (RP) paritas terhadap persalinan preterm adalah 

2,474. Ibu dengan paritas 1 dan ≥4 berpeluang mengalami persalinan 

preterm 2,4 kali lebih besar dibanding ibu dengan paritas 2 dan 3. 

B. Saran 

Saran yang dapat dikemukakan berdasarkan hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut, 

1. Bagi RSUD Wates 

Pihak RSUD diharapkan bersedia menginformasikan hasil 

penelitian ini kepada bidan, dokter, maupun tenaga kesehatan lain 

sehingga dapat meningkatkan upaya promosi kesehatan, pencegahan, 
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dan deteksi dini terhadap faktor resiko persalinan preterm. Promosi 

kesehatan termasuk jumlah persalinan yang aman dilakukan oleh ibu. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian 

mengenai faktor resiko dari persalinan preterm dengan variabel 

maupun metode yang berbeda guna menambah pengetahuan dan 

pengalaman dalam riset di bidang kebidanan. 

 


