
Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

  



Lampiran  2. 

ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Anggaran 

1 Penyusunan  proposal skripsi   

 a. Print dan  jilid Rp 150.000 

 b. Studi pendahuluan Rp 100.000 

2 Seminar proposal skripsi Rp 150.000 

3 Revisi proposal skripsi  Rp 150.000 

4 Persiapan penelitian Rp 100.000 

5 Pelaksanaan Uji validitas   

 a. Perijinan uji validitas Rp 25.000 

 b. Pengambilan data Rp 50.000 

 c. Transportasi  Rp 25.000 

 d. Bahan kontak (dompet) Rp 150.000 

6 Etik penelitian  Rp 50.000 

7 Pelaksanaan penelitian   

 a. Perijinan penelitian  Rp 100.000 

 b. Pengambilan data Rp 100.000 

 c. Bahan penelitian (video) Rp 400.000 

 d. Transportasi Rp 25.000 

 e. Bahan kontak (dompet) Rp 190.000 

8 Penyusunan hasil penelitian  Rp 150.000 

9 Seminar hasil penelitian Rp 150.000 

10 Revisi hasil penelitian  Rp 200.000 

11 Biaya tidak terduga  Rp 100.000 

 Rp 2.365.000 

 

  



Lampiran 3 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Kami yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Sekar Aji Arum Putri 

NIM    : P07124215030 

No.HP   : 087758777887 

 Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan akan melakukan penelitian tentang pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media video terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap ibu 

hamil terhadap ASI Eksklusif di Puskesmas Umbulharjo I. Kami mengajak anda 

untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden dalam penelitian 

pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan video.  

a. Kesukarelaan untuk ikut pendidikan 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini dan bebas 

mengundurkan diri sewaktu –waktu jika tidak berkenan menjadi responden 

penelitian. 

b. Prosedur penelitian 

Anda akan diberi informasi mengenai manfaat dan tujuan dari penelitian ini, 

apabila anda bersedia menjad responden dalam penelitian ini, selanjutnya 

kami mohon untuk menandatangi lembar persetujuan untuk menjadi 

responden. Kemudian kami akan meminta anda mengisi data diri anda dan 

menjawab pertanyaan pada kuesioner sebanyak 2 kali yaitu sebelum dan 



sesudah diberikan pendidikan kesehatan  menggunakan media video untuk 

mengukur  pengetahuan dan sikap terhadap ASI eksklusif.  

c. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai responden penelitian, kami mohon untuk berkenan menandatangai 

lembar persetujuan, mengikuti kegiatan penelitian dan mengisi lembar 

kuisioner secara lengkap dengan informasi yang sebenar-benarnya. 

d. Risiko, efek samping, dan penanganannya 

Tidak ada risiko atau efek samping yang ditimbulkan dari penelitian ini. 

e. Manfaat 

Keuntungan yang didapatkan dari penelitian ini adalah anda dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang ASI Eksklusif. 

f. Kompensasi 

Sebagai ucapan terimakasih atas kesediaan menjadi responden, anda akan 

mendapatkan souvenir pada akhir pertemuan. 

g. Pembiayaan  

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

h. Informasi tambahan 

Bila ada yang membutuhkan penjelasan lebih lanjut, anda dapat menghubungi : 

Nama   : Sekar Aji Arum Putri 

No. HP  : 087758777887 

 

Terimakasih 

 



Lampiran 4 

INFORMED CONSENT 

 

 Kami yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa kami telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

dilakukan oleh Sekar Aji Arum Putri dengan judul “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan dengan Media Video terhadap Peningkatan Pengetahuan tentang ASI 

Eksklusif  dan Sikap Terhadap ASI Eksklsuif pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Umbulharjo I”. 

Nama ibu  : 

Alamat   : 

No. Telepon/HP : 

Kami memutuskan untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini kami menginginkan mengundurkan diri, 

maka kami dapat mengundurkan sewaktu waktu tanpa sanksi apapun. 

       Yogyakarta,  Mei  2019 

 Saksi              Yang  memberikan  persetujuan 

 

(   )    (    ) 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

( Sekar Aji Arum Putri) 



Lampiran 5 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Pokok bahasaan : ASI Eksklusif  

Sub pokok bahasan  : Pengertian, manfaat, cara memerah ASI, cara pemberian 

ASI, cara penyimpanan ASI, dan teknik menyusui 

Sasaran  : Ibu hamil di Puskesmas Umbulharjo I 

Hari/Tanggal   :  Mei  2019 

Tempat   : Puskesmas Umbulharjo I 

Pukul    : 10.00 WIB 

Penyuluh  : Sekar Aji Arum Putri (Mahasiswa Kebidanan Semester  

VII  Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Yogyakarta ) 

A. Tujuan : 

1. Tujuan Umum  

 Setelah mengikuti penelitian, diharapkan ibu hamil di wilayah 

kerja Puskesmas Umbulharjo I dapat  mengetahui tentang ASI  

2. Tujuan khusus : 

a. Mengetahui pengertian ASI dan manfaatnya 

b. Mengetahui cara memerah ASI 

c. Mengetahui cara pemberian ASI perah 

d. Mengetahui  cara penyimpanan ASI 

e. Mengetahui teknik menyusui 



B. Materi 

1. Pengertian ASI dan manfaatnya 

2. Cara memerah ASI 

3. Cara pemberian ASI  

4. Cara penyimpanan ASI 

5. Teknik menyusui 

C. Media  

Video  

D. Metode penyuluhan  

Ceramah 

E. Kegiatan  

No Tahapan Waktu Kegiatan penyuluh 

1 Pembukaan 5 menit 1. Memberi salam  

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan kegiatan 

2 Pengisian informed consent 

dan kuisisoner pretest 

pengetahuan dan sikap pada 

responden 

22 menit 1. Memberitahu cara pengisian 

2. Mempersilahkan mengisi 

kuesioner 

3 Pemberian penyuluhan 

dengan media video 

18 menit Memutar video berisi materi tentang 

pengertian dan manfaat, cara 

memerah ASI, pemberian ASI, cara 

penyimpanan , dan teknik menyusui. 

4 Pengisian kuisioner posttest 

pengetahuan dan sikap 

20  menit Mempersilahkan mengisi kuesioner 

5 Penutup  3 menit 1. Memberi salam 

2. Mengucapkan terimakasih  

3. Memberikan bahan kontak 

 

 

 

 



F. Evaluasi 

 Evaluasi kegiatan promosi kegiatan dengan bertanya pada audien tentang 

materi yang disampaikan. Dengan jawaban dari audien dapat diketahui 

bagaimana penerimaan audiensi terhadap materi yang diberikan  

 

 

  



Lampiran  6.  

 

KUESIONER PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TERHADAP 

“ASI EKSKLUSIF” 

A. Identitas Responden  

1. No responden (diisi oleh peneliti) : 

2. Nama ibu    : 

3. No.HP Ibu    : 

Lingkarilah pada pilihan di bawah ini ! 

4. Umur responden : …… tahun 

5. Pendidikan terakhir : ……… 

6. Sumber  informasi terakhir  tentang ASI sebelumnya (sebutkan 2 saja) 

a. ………………      b.  ………………. 

B. Kuisioner pengetahuan tentang ASI Eksklusif 

Petunjuk : 

1. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai menurut anda. 

2. Berilah tanda cek (√) pada jawaban yang anda pilih. 

No Pertanyaan B S 

1 ASI eksklusif adalah memberi ASI saja sampai usia bayi 6 

bulan tanpa diberikan tambahan apapun termasuk air putih. 

  

2 Posisi jari telunjuk dan ibu jari harus membentuk huruf “C” 

saat memerah ASI. 

  

3 ASI perah dapat disimpan dalam  freezer.   

4 Saat menyusui, mulut bayi harus menutupi semua bagian 

areola/area hitam sekitar putting susu. 

  

5 ASI dapat diberikan sampai usia 2 tahun   

6 Bayi tidak boleh disusui terlebih dahulu jika ASI belum 

keluar. 

  

7 Saat menyusui, akan terdengar suara kecapan bayi.   



8 ASI mempunyai zat gizi seperti susu formula   

9 Menyusui eksklusif dapat menunda kehamilan pada bayi   

10 Saat menyusui, kaki ibu tidak boleh menggantung.   

11 ASI dapat di perah dengan menggunakan tangan    

12 ASI perah hanya bertahan 4-8 jam di suhu ruangan   

13 ASI setelah diperah dapat disimpan dalam botol kaca bersih   

14 ASI dapat diganti dengan makanan pengganti saat bayi usia 

kurang dari 6 bulan. 

  

15 ASI perah dalam freezer tidak mampu bertahan sampai 1 

minggu 

  

16 Kolostrum adalah air susu berwarna kuning yang berbahaya 

bagi bayi. 

  

17 Pemerahan ASI dilakukan lebih sering jika produksi ASI 

sedikit.  

  

18 Saat memerah ASI, payudara dipijat dari atas areola dan 

mengerucut sampai ke putting. 

  

19 Kerugian dari penggunaan dot adalah bayi bingung puting   

20 Saat menyusui, ibu memeluk bayi dengan lekat.   

21 Memberikan susu formula lebih murah dibandingkan dengan 

menyusui. 

  

22 Saat menyusui dengan posisi duduk, ibu  tidak boleh 

bersandar. 

  

23 Saat menyusui, kepala bayi berada di atas lengan tangan Ibu   

24 Menghangatkan ASI yang sudah diperah dengan cara 

direbus.  

  

25 Saat menyusui, pandangan ibu tidak boleh terhalang 

rambut/pakaian ibu  

  

26 ASI bisa mengurangi kejadian diare   

27 ASI  merupakan  makanan terbaik bagi bayi   

28 ASI Eksklusif  sama baiknya dengan madu.   

29 Menyusui dapat membuat ikatan batin antara ibu dan anak.   

30 Saat memerah ASI, tangan harus dalam keadaan bersih   

 

C. Kuesioner Sikap Ibu terhadap ASI Eksklusif 

Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai menurut pendapat ibu dan berilah 

tanda cek (√) pada kolom pilihan jawaban berikut ini: 

SS : Jika ibu Sangat Setuju  S : Jika ibu Setuju 

TS  : Jika ibu Tidak Setuju  STS : Jika ibu Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 



1. Saya akan memberikan susu formula  kepada bayi 

saya sembari menunggu ASI saya keluar lancar. 

    

2. Saya lebih puas jika membersihkan payudara saya 

menggunakan sabun saat akan menyusui 

    

3. Menurut saya menyusui secara eksklusif bisa menjadi 

metode KB saya. 

    

4. Saya lebih suka menyusui saat bayi saya menangis     

5 Menurut saya ASI lebih baik dilanjutkan sampai 2 

tahun 

    

6 Saya sangat bangga jika dapat menyusui kapanpun 

ketika bayi saya membutuhkan. 

    

7 Saya akan merasa bersalah jika terlambat dalam 

memberikan  ASI pada bayi saya. 

    

8 Saya puas jika mampu menyusui dalam berbagai 

posisi 

    

9 Saya puas jika dapat memberikan susu formula pada 

bayi saya 

    

10 Saya senang menyusui karena dapat menunda 

kehamilan saya 

    

11 Saya lebih puas jika mencuci tangan terlebih dahulu 

dengan menggunakan sabun sebelum  menyusui 

    

12 Jika saya bekerja atau keluar rumah dalam waktu 

cukup lama saya bersedia membawa alat pompa ASI 

dan memerah ASI saya. 

    

13 Saya puas jika sesekali memberika susu formula pada 

bayi saya 

    

14 Saya tidak perlu mengajak berbicara bayi saya saat 

menyusui 

    

15 Saya lebih nyaman ketika posisi bayi sejajar saat 

menyusu 

    

 

  



Lampiran 7. 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER  

 

1. Kuesioner  Pengetahuan Ibu Hamil tentang  “ASI Eksklusif” 

No soal Jawaban  No soal Jawaban 

1 B  16 S 

2 B  17 S 

3 B  18 B 

4 B  19 B 

5 B  20 B 

6 B  21 B 

7 S  22 S 

8 S  23 S 

9 S  24 B 

10 B  25 S 

11 B  26 B 

12 B  27 B 

13 B  28 B 

14 B  29 S 

15 S  30 B 

  

2. Kuesioner  sikap  Ibu Hamil terhadap “ASI Eksklusif” 

No SS S TS STS  No SS S TS STS 

1 1 2 3 4  11 4 3 2 1 

2 1 2 3 4  12 4 3 2 1 

3 4 3 2 1  13 1 2 3 4 

4 1 2 3 4  14 1 2 3 4 

5 4 3 2 1  15 4 3 2 1 

6 4 3 2 1  

 

7 4 3 2 1  

8 4 3 2 1  

9 4 3 2 1  

10 4 3 2 1  

  



Lampiran 8 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 

Nomor Soal Hasil Keterangan 

1 .434* Valid 

2 .017 Tidak Valid 

3 .553* Valid 

4 .034 Tidak Valid 

5 .000 Tidak Valid 

6 .745** Valid 

7 0.067 Tidak Valid 

8 .854** Valid 

9 .854** Valid 

10 .563** Valid 

11 .414* Valid 

12 .498** Valid 

13 .419* Valid 

14 .553** Valid 

15 .489** Valid 

16 .676** Valid 

17 0.13 Tidak Valid 

18 .676** Valid 

19 .854** Valid 

20 .546** Valid 

21 .854** Valid 

22 .560** Valid 

23 .854** Valid 

24 .586** Valid 

25 .580** Valid 

26 .391* Valid 

27 -0.02 Tidak Valid 

28 .468** Valid 

29 .607** Valid 

30 .437* Valid 

31 .517** Valid 

32 .854** Valid 

33 .434* Valid 

34 4 Tidak Valid 

35 0.344 Tidak Valid 

36 0.23 Tidak Valid 

37 .468** Valid 

38 .854** Valid 

39 .854** Valid 

40 .1 Tidak Valid 



Lampiran 9 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Sikap  

Nomor Soal Hasil Keterangan 

1 .517** Valid  

2 .362* Valid 

3 .622** Valid 

4 -0.165 Tidak Valid 

5 0.15 Tidak Valid 

6 0.355 Tidak Valid 

7 .389* Valid 

8 .438* Valid 

9 0.267 Tidak Valid 

10 .517** Valid 

11 0.09 Tidak Valid 

12 0.147 Tidak Valid 

13 .519** Valid 

14 .570** Valid 

15 .448* Valid 

16 .526** Valid 

17 .375* Valid 

18 .672** Valid 

19 0.304 Tidak Valid 

20 0.346 Tidak Valid 

21 .771** Valid 

22 .394* Valid 

23 0.205 Tidak Valid 

24 0.33 Tidak Valid 

25 .620** Valid 

  

Keterangan : 

Kuesioner pengetahuan :  Jumlah soal valid : 30 

         Jumlah soal tidak valid : 10 

Kuesioner sikap    :  Jumlah soal valid : 15 

         Jumlah soal tidak valid : 10 

 

 



 



 



 



 



 



 

 



 

 

 

 



 



 



 


