BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian yang berjudul

“Hubungan Peran Orang Tua dengan Sikap Remaja Tentang Perilaku

Seksual pada Siswa Kelas XI di SMAN 7 Yogyakarta Tahun 2019” dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik responden mayoritas remaja memiliki orang tua dengan
pekerjaan sebagai wiraswasta, responden yang pernah berpacaran
mempunyai pengalaman berpacaran, pernah menerima informasi
mengenai masalah kesehatan reproduksi dan orang terdekat sebagai
sumber informasi.

2. Sebagian besar responden memiliki peran orang tua yang kuat.

3. Sebagian besar responden memiliki sikap yang positif tentang perilaku
seksual.

4. Ada hubungan yang signifikan secara statistik antara peran orang tua
dan sikap remaja tentang perilaku seksual pada siswa kelas XI di
SMAN 7 Yogyakarta tahun 2019.

B. Saran

1. Bagi sekolah
Sekolah dapat mengoptimalkan kegiatan yang berhubungan dengan
kesehatan seksual reproduksi remaja seperti PIK-R, sehingga remaja

dapat memperoleh dan mendapat dukungan pengetahuan kesehatan
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seksual reproduksi remaja dari sumber informasi yang dapat
dipercaya.

2. Bagi peneliti lain
Peneliti berharap penelitian ini memberikan kontribusi bagi
pengembangan ilmu pengetahuan dan sebagai bahan kajian lebih
mendalam, serta dapat memberikan informasi untuk pengembangan
penelitian lebih lanjut dan dikembangkan menggunakan metode yang

berbeda seperti melalui wawancara dan observasi secara langsung.



